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Natturan og vellidan a efri arum

09:30 - 10:00 ,Hvad er Gratt fyrir graent?“
Inga Déra Hrolfsdottir og Julie Kermarec, Umhverfisstofnun

10:00 - 10:30 , Af hverju nattara?”
Katrin Karlsdottir, Umhverfisstofnun

10:30 — 10:35 Kynning a patttakendum i pallbordi
10:35 - 10:50 Kaffihlé

10:50 — 11:50 Pallbord og umraedur
-- Dyrleif Gudjonsdattir, Félag eldri borgara
-- Halldor Reynisson, Aldin
-- Margrét Audunsdoéttir, Landvernd
-- René Biasone, Umhverfisstofnun
- Steinunn Arnars Olafsdéttir, Haskdli islands

11:50 — 12:00 Samantekt
Katrin Karlsdottir, Umhverfisstofnun

e N\ 12:00 - 12:05 Lokaord
Qg ° Julie Kermarec, Umhverfisstofnun
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Natturan og vellidan a efri arum

“Hvad er Gratt fyrir Graent?”

Inga Dora Hroélfsdottir, Umhverfisstofnun
Julie Kermarec, Umhverfisstofnun
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Natturan og vellidan a efri arum

Hvad er ,Gratt fyrir Greent?” | Hvad er
"Grey4Green"?

* Grey4Green er alpjédlegt ERASMUS verkefni sem snyst um
ad hvetja eldri borgara ad taka patt i sjalfbodalida
verkefnum i nattdruvernd.

* Umhverfisstofnun hefur tekid patt i pessu verkefni med 5

60rum adilum fra 4 [6ndum (Danmork, Frakkland, Kypur og
Portugal).

alda’
ﬁ CARDET + cooee

ll municipiode
lousada

.
Qg -~

® o
‘Grey4@reen

w UMHVERFIS

STOFNUN



Natturan og vellidan a efri arum

Helstu markmid verkefnisins eru:

e Auka umhverfisvitund og feerni medal eldri borgara og
umonnunaradila peirra;

e pjalfa fagfélk og samstarfsadila sem vinna med oldrudum til
ao leida slikar aaetlanir;

e Hjalpa eldri borgurum ad verda afkastamiklir borgarar og
breytinga smidir ;

® Bua til hagaeda urraedi til ad kynna svipadar aaetlanir um allt

ESB;
e Studla ad félagslegri patttoku, virkni aldradra og graena
stefnu.
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Natturan og vellidan a efri arum

Fyrir hverja?

e Eldri borgara sem langar ad vera Uti i natturunni og/eda
taka patt i verkefni i natturuvernd;

e Adila sem vinna med eldri borgurum sem langar ad finna
eitthvad skemmtilegt fyrir eldra folk;

® Adila sem eru med verkefni i nattdruvernd og purfa hjalp til
ad na i verkefni.
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Natturan og vellidan a efri arum

Skref verkefnisins
2022 2023 2024
Partners’ Partners' Training Training Senior Senior Multiplier
meeting meeting Cyprus France Mobility Mobility Event
Iceland Denmark Portugal Iceland
Senior Final

Mobility Conference
Denmark

Bua til efni, skjol, verkfaeri fyrir pjalfunarnamskeid og vidburdi
D G e >

Bua til tengslanet 4 islandi
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Natturan og vellidan a efri arum

1. Skyrsla um bestu starfsvenjur med deemi af verkefnum fyrir eldri borgara i
patttoku l6ndum.

2. Netvettvangur og gagnasafn

3. Handbok fyrir eldri borgara i nattirunni og sem vilja bjéda sig fram i
natturuverndarverkefnum

4. Eldri sjalfbodalidar natturunnar — Framkvamdarhandbdk og
Framkvaemdapakki med skref-fyrir-skref leidbeiningum + tilbuinn til
notkunar pakki af skjélum.

5. bjalfunarnamskeid: Virkni aldradra og natturuvernd.

6. HIjod- og myndraenn freedandi pakki

7. Stefnumotunarskjal: Greining a méguleikum virkni aldradra fyrir
natturuvernd
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Natturan og vellidan a efri arum

3 Vidburdi fyrir eldri borgara til ad freedast um natturuvernd,
umhverfisvernd, borgaralega patttoku, rikisborgararétt, virkni
aldradra og sjalfbodalidastarf i fjolpjodlegu samhengi...

5 Malping um virkni aldradra og natturuvernd um framlag
aldradra til natturuverndar og naudsyn virkni aldradra par
sem verkefnid og heildarurraedi pess, avinningur, arangur og
teekifeeri eru kynnt og reedd.

1 Alpjodleg lokaradstefna par sem verda einnig kynntar
nidurstodur og alyktanir um verkefnid.
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Natturan og vellidan a efri arum

Markmid okkar a islandi

e Kynna verkefnid Grey4Green;

® Hvetja alla ad taka patt sem
skipuleggjendur eda
sjalfbodalidar;

e Teekifaeri fyrir hagsmunaadila
ad hittast og kynnast (s.s. peir
sem eru med verkefni og pa
sem langar ad taka patt)

e Hugsa um framtidina og pad

Danmork@ Frakkland,
- I&and Kypgr,?oﬂugal
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Natturan og vellidan a efri arum

“Af hverju nattara?”

Katrin Karlsdottir, Umhverfisstofnun
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Katrin Karlsdottir

Af hverju nattura?

Ahrif umhverfis og natturu & heilsu og lidan

23. oktéber 2024




Umbhverfissalfraedi -
Environmental psychology

bverfagleg fraedi

Samspil manns og natturu

Honnun

Upplifun

Endurheimt







Tvaer nalganir

* Endurheefing
* Fyrirbyggja og vidhalda godri heilsu




Endurhaefing

e Kulnun
e Sjukralega
* Uppbygging og endurheimt






Fyrirbyggja og vidhalda godori
heilsu

Orsakavaldar streitu
Ahrif 4 framheila

Holl bjargrad

Stress er stundum gott!




PSYKISK HALSA

Green Infrastructure for Health,
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News > Science

Human brain hard-wired for rural
tranquillity

Study of brain activity shows it struggling to process complex urban landscanes

anical Garden, Charlie Rubin for The New York Time

| Hilsa

Darfor mar du sa bra av att
vara ute i tridgarden

HEM - AKTUELLT - OKAD PSYKISK HALSA MED NATURNARA BARNDOM

Okad psykisk hilsa med naturniira
+— barndom
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lan Johnston | @montaukian | Tuesday 10 December 2013 19:48

scientific reports
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Tillgang till gronomraden som barn gynnar den psykiska hilsan som vuxen. Det visar en
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Mathew P. White &3, lan Alcock, James Grellier, Benedict W. Wheeler, Terry Hartig, Sara L. Warber, Angie ‘Forest Bathing' Is Great for Your Health. Here's
Bone, Michael H. Depledge & Lora E. Fleming Howto Do It

Scientific Reports 9, Article number: 7730 (2019) | Cite this article

115k Accesses

68 Citations | 3708 Altmetric | Metrics
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Rannsoknir

Dvelja @ gr&enum svaedum

Bua i nalaegd vid graen sveedi
Utsyni og asynd yfir graen svaedi
Lykt, litir, form, munstur, hlj6d







Graent er gott -
en af hverju?

Orvun skynfeera
Félagsfeerni og samskipti
Einbeiting

Hreyfing

Unnid ur upplysingum og
tilfinningum
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Kynning a patttakendum i
pallbordi

Dyrleif Gudjonsdottir, Félag eldri borgara
Halldér Reynisson, Aldin
Margrét Audunsdottir, Landvernd
René Biasone, Umhverfisstofnun
Steinunn Arnars Olafsdottir, Haskdli Islands
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Kaffihlé
10:35-10:50
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Pallbord og Umraedur

Dyrleif Gudjonsdottir, Félag eldri borgara
Halldér Reynisson, Aldin
Margrét Audunsdottir, Landvernd
René Biasone, Umhverfisstofnun
Steinunn Arnars Olafsdottir, Haskéli islands
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Samantekt

Katrin Karlsdottir, Umhverfisstofnun
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Natturan og vellidan a efri arum

Lokaord

Julie Kermarec, Umhverfisstofnun
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Natturan og vellidan a efri arum

Takk fyrir komuna !

Nanar upplysingar: https://grey4dgreen.eu/is/
Julie Kermarec: julie.kermarec@umhverfisstonun.is
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