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Náttúran og vellíðan á efri árum

23. Október 2024

Velkomin !



09:30 – 10:00 „Hvað er Grátt fyrir grænt?“
Inga Dóra Hrólfsdóttir og Julie Kermarec, Umhverfisstofnun

10:00 – 10:30 „Af hverju náttúra?“
Katrín Karlsdóttir, Umhverfisstofnun

10:30 – 10:35 Kynning á þátttakendum í pallborði

10:35 – 10:50 Kaffihlé

10:50 – 11:50 Pallborð og umræður
-- Dýrleif Guðjónsdóttir, Félag eldri borgara
-- Halldór Reynisson, Aldin
-- Margrét Auðunsdóttir, Landvernd
-- René Biasone, Umhverfisstofnun
-- Steinunn Arnars Ólafsdóttir, Háskóli Íslands

11:50 – 12:00 Samantekt
Katrín Karlsdóttir, Umhverfisstofnun

12:00 – 12:05 Lokaorð
Julie Kermarec, Umhverfisstofnun
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Hvað er „Grátt fyrir Grænt?” | Hvað er 
"Grey4Green"?

• Grey4Green er alþjóðlegt ERASMUS verkefni sem snýst um 
að hvetja eldri borgara að taka þátt í sjálfboðaliða 
verkefnum í náttúruvernd. 

• Umhverfisstofnun hefur tekið þátt í þessu verkefni með 5 
öðrum aðilum frá 4 löndum (Danmörk, Frakkland, Kýpur og 
Portúgal).
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Helstu markmið verkefnisins eru:
● Auka umhverfisvitund og færni meðal eldri borgara og

umönnunaraðila þeirra;

● Þjálfa fagfólk og samstarfsaðila sem vinna með öldruðum til
að leiða slíkar áætlanir;

● Hjálpa eldri borgurum að verða afkastamiklir borgarar og
breytinga smiðir ;

● Búa til hágæða úrræði til að kynna svipaðar áætlanir um allt
ESB;

● Stuðla að félagslegri þátttöku, virkni aldraðra og græna
stefnu.
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Fyrir hverja?
● Eldri borgara sem langar að vera úti í náttúrunni og/eða

taka þátt í verkefni í náttúruvernd;

● Aðila sem vinna með eldri borgurum sem langar að finna
eitthvað skemmtilegt fyrir eldra fólk;

● Aðila sem eru með verkefni í náttúruvernd og þurfa hjálp til
að ná í verkefni.
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Skref verkefnisins

Búa til efni, skjöl, verkfæri fyrir þjálfunarnámskeið og viðburði

Búa til tengslanet á Íslandi



Náttúran og vellíðan á efri árum

1. Skýrsla um bestu starfsvenjur með dæmi af verkefnum fyrir eldri borgara í 
þátttöku löndum.

2. Netvettvangur og gagnasafn

3. Handbók fyrir eldri borgara í náttúrunni og sem vilja bjóða sig fram í 
náttúruverndarverkefnum

4. Eldri sjálfboðaliðar náttúrunnar – Framkvæmdarhandbók og 
Framkvæmdapakki með skref-fyrir-skref leiðbeiningum + tilbúinn til
notkunar pakki af skjölum.

5. Þjálfunarnámskeið: Virkni aldraðra og náttúruvernd.

6. Hljóð- og myndrænn fræðandi pakki

7. Stefnumótunarskjal: Greining á möguleikum virkni aldraðra fyrir 
náttúruvernd

8. Samantekt / Yfirlitsskýrsla
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3 Viðburði fyrir eldri borgara til að fræðast um náttúruvernd, 
umhverfisvernd, borgaralega þátttöku, ríkisborgararétt, virkni
aldraðra og sjálfboðaliðastarf í fjölþjóðlegu samhengi...

5 Málþing um virkni aldraðra og náttúruvernd um framlag
aldraðra til náttúruverndar og nauðsyn virkni aldraðra þar
sem verkefnið og heildarúrræði þess, ávinningur, árangur og
tækifæri eru kynnt og rædd. 

1 Alþjóðleg lokaráðstefna þar sem verða einnig kynntar
niðurstöður og ályktanir um verkefnið.
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Markmið okkar á Íslandi

● Kynna verkefnið Grey4Green;

● Hvetja alla að taka þátt sem
skipuleggjendur eða
sjálfboðaliðar;

● Tækifæri fyrir hagsmunaaðila
að hittast og kynnast (s.s. þeir
sem eru með verkefni og þá
sem langar að taka þátt)

● Hugsa um framtíðina og það
sem við getum gert saman.
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“Af hverju náttúra?”
Katrín Karlsdóttir, Umhverfisstofnun
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Af hverju náttúra?

Katrín Karlsdóttir
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Áhrif umhverfis og náttúru á heilsu og líðan



• Þverfagleg fræði
• Samspil manns og náttúru
• Hönnun
• Upplifun
• Endurheimt

Umhverfissálfræði -
Environmental psychology





• Endurhæfing
• Fyrirbyggja og viðhalda góðri heilsu

Tvær nálganir



• Kulnun
• Sjúkralega
• Uppbygging og endurheimt

Endurhæfing





• Orsakavaldar streitu
• Áhrif á framheila
• Holl bjargráð
• Stress er stundum gott!

Fyrirbyggja og viðhalda góðri 
heilsu





• Dvelja á grænum svæðum
• Búa í nálægð við græn svæði
• Útsýni og ásýnd yfir græn svæði
• Lykt, litir, form, munstur, hljóð

Rannsóknir





• Örvun skynfæra
• Félagsfærni og samskipti
• Einbeiting
• Hreyfing
• Unnið úr upplýsingum og 

tilfinningum

Grænt er gott -
en af hverju?





Kynning á þátttakendum í 
pallborði

Dýrleif Guðjónsdóttir, Félag eldri borgara
Halldór Reynisson, Aldin

Margrét Auðunsdóttir, Landvernd
René Biasone, Umhverfisstofnun

Steinunn Arnars Ólafsdóttir, Háskóli Íslands

Náttúran og vellíðan á efri árum



Kaffihlé
10:35 – 10:50
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Pallborð og Umræður
Dýrleif Guðjónsdóttir, Félag eldri borgara

Halldór Reynisson, Aldin
Margrét Auðunsdóttir, Landvernd
René Biasone, Umhverfisstofnun

Steinunn Arnars Ólafsdóttir, Háskóli Íslands

Náttúran og vellíðan á efri árum



Samantekt
Katrín Karlsdóttir, Umhverfisstofnun
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Lokaorð
Julie Kermarec, Umhverfisstofnun
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Takk fyrir komuna !
Nánar upplýsingar: https://grey4green.eu/is/

Julie Kermarec: julie.kermarec@umhverfisstonun.is
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