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1. Inngangur

[ pessum baeklingi eru settar fram leidbeiningar Umhverfisstofnunar um inniloft, raka og myglu,
hvernig best sé ad vidhalda og beaeta heilnaemi innilofts og hvernig bregdast skuli vid verdi inniloftid
S6heilnaemt. Einnig er fjallad um eftirlit med hibylum og abyrgd eigenda og leigjenda husnadis.

Oftast er einfalt ad vidhalda heilneemu innilofti i hibylum. Margt getur pé haft ahrif og mikilvaegt er
ad huga ad pvi hvernig heegt sé ad vidhalda heilneemu innilofti eda baeta pad. Pannig ma minnka likur
a ad inniloft geti haft sleem ahrif & heilsu peirra sem par dvelja.

Flestir verja megninu af tima sinum innandyra og eru pvi gaedi innilofts mikilvaeg. Ut um allan heim er
Oheilnaemt inniloft alitid dhaettupattur fyrir heilsu manna. Sé naegur raki fyrir hendi getur
Orveruvoxtur innanhuss aukist mikid, s.s. bakteriu- og sveppavoxtur en sterk fylgni er & milli
orverumengunar og 6ndunarfaerasjukdédma, ofnaemis, astma og vidbragda fra dnaemiskerfinu.
Akvednir hépar manna eru Utsettari fyrir 4hrifum vegna heilsufarsastands eda aldurs (sj4 kafla 2).

Nidurstodur rannsoknar fra arinu 2006 bentu til pess ad a allt ad 17-24% heimila @ Nordurldndunum
vaeru merki um raka innanhuss, s.s. vatnsleka eda synilega myglu a veggjum, golfi eda i lofti. Fyrir
heimili i Reykjavik var dlyktad ad algengi vatnsskemmda vaeri um 20%, blaut gélf og synileg mygla um
6% og raki af einhverju tagi um 23%. Nidurstédur rannséknarinnar bentu til pess ad
ondunarfaerasjukddmar og astmi vaeri algengari hja ibdum i hisum par sem raki var til stadar.

Markmid med leidbeiningunum:

leggja aherslu & mikilvaegi heilneems innilofts,

kynna einfaldar adferdir til ad vidhalda gaedum innilofts og baeta pau,
leidbeina um adferdir til ad meta raka og myglu,

hvernig bregdast skuli vid raka og myglu,

SN NEN

gera upplysingar og leidbeiningar um inniloft, raka og myglu adgengilegar fyrir
almenning,
v ad vera einfaldar i notkun.

Leidbeiningar pessar eru byggdar & rannséknum, leidbeiningum og upplysingum fra
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO) og systurstofnunum i Evrépu, Bandarikjunum og a
Nordurldndunum.

i leidbeiningunum eru gatlistar fyrir ymislegt er vardar inniloft, raka og myglu. i Fylgiskjali 1 ma finna
ba alla.
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2. Inniloft

Oftast er einfalt ad vidhalda heilnaemu innilofti i hibylum.

Merki um 6heilneemt inniloft geta verid tidar 6ndunarferasykingar ibua, pungt
loft, mygluvéxtur, saggalykt eda énnur langvarandi lykt og mikil méda eda hélun
d rudum.

Flest verjum vid miklum tima innanhuss. Loftid sem vid dndum ad okkur & heimilum okkar, i skdlum
og 4 vinnustddum getur haft ahrif 4 heilsu okkar og velferd. Oheilnaemt inniloft er vidurkennt sem
ahaettupattur fyrir heilsu manna Gt um allan heim. Gaedi innilofts getur haft ahrif a heilsufar félks,
t.d. valdid purrki i augum, svida i nefi og halsi, hofudverk, preytu og aukid a ofnaemiseinkenni og
ondunarfaerasjukdéma. Atferli manna innandyra getur haft ahrif a heilnaemi innilofts, t.d. éprifnadur
og reykingar. Med pvi ad vera medvitadur um algenga ahaettupaetti i naeerumhverfi sinu er haegt ad
vidhalda og auka gaedi innilofts og pannig minnka likur 8@ 6aeskilegum ahrifum a heilsufar og velferd
folks.

Mat & innilofti getur verid fl6kid. Margt getur haft ahrif 4 gaedi pess. [ innilofti geta verid morg
hundrud lifreen og dlifraen efni og agnir og samanlogd ahrif mismunandi efna geta haft veruleg ahrif a
gaedi pess. Fjallad er ndnar um ahrifapaettina i naesta kafla en peir eru helstir:

- loftraesing

- raki

- efni (hreinsiefni og 6nnur efnavara)
- agnir i loftinu

- Orverur

- geeludyr og meindyr

- ofnaemisvaldar

- hitastig

- radon

Oheilnaemt inniloft getur haft ahrif 4 alla en hdpar sem eru vidkveemari fyrir en adrir eru:

- born

- pungadar konur

- aldradir

- félk med astma eda adra 6ndunarfzaerasjukdéma
- félk med hjartasjukdéma

- félk med skert dnaemiskerfi
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2.1. Ahrifapaettir fyrir heilneemi innilofts

Hér ma sja yfirlitsmynd yfir pa peaetti sem helst spilla heilnaemi innilofts. Nanar er fjallad um hvern
patt hér fyrir nedan.

Loftmengun innanhtss
Vié verjum stérum hluta aevinnar innanhuss. | innilofti geta verid mengunarefni i miklum mzeli
sem geta haft sleem ahrif & heilsu.



http://ust.is/library/Skrar/Einstaklingar/Graenn-lifstill/Signals-2013-IS-p51.pdf
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1. Tobaksreykur

Tébaksreykur myndast vid reykingar a sigarettum, pipum, vindlum o.fl. Tébaksreykur, hvort sem er
vegna reykinga eda dbeinna reykinga, getur aukid einkenni 6ndunarfaerasjukdéma (s.s. astma), ert
augu og valdid hofudverk, hésta, seerindum i hdlsi og lungnakrabbameini. Born eru sérstaklega
viokvaem fyrir dbeinum reykingum.

2. Ofnaemisvaldar

Listinn yfir pekkta ofnaemisvalda er langur, en algengir ofnaemisvaldar eru frjékorn, dyrahar,
rykmaurar, sveppagrédur og matvérur, s.s. hnetur, mjélk og fiskur. [ réku innilofti eru lifraen efni og
hlutfallslega stérar agnir, t.d. fra rykmaurum og sveppum, liklegastar til ad valda ofnaemi.
Ofnaemisvaldar geta aukid @ 6ndunarfaerasjukdéma og valdid m.a. hdsta, brjéstpyngslum og
ondunarerfidleikum, ert augu og valdid Utbrotum a haé.

3. Kolmonoxid (CO) og niturdioxid (NO;)

Kolmdnoxid og niturdioxid eru mengandi efni (lofttegundir) sem losna vid bruna. A heimilum geta
slikar lofttegundir safnast upp vegna dnégrar loftraesingar vié notkun gaseldavéla, gashitara og
eldstaeda. Kolménoxid og niturdioxid eru litar- og lyktarlausar lofttegundir. [ hdum styrk getur
kolmdnoxid valdié hofudverk, svima, 6radi, 6gledi og preytu og jafnvel verid banvaent. Sémuleidis
getur niturdioxid ert augu, nef og hdls, haft ahrif 4 starfsemi lungna og aukid likur &
ondunarfaerasykingum.

4. Raki

Viss raki parf ad vera til stadar i hibylum pvi purrt loft getur valdid ménnum d6paegindum likt og of
mikill raki. Zskilegt er ad rakastig innanhuss sé a bilinu 30-60%. Fjolbreyttar tegundir bakteria,
sveppa og myglu geta vaxid og fjolgad sér innanhuss ef naegur raki er fyrir hendi. Lifverur sem vaxa
og dafna i raka geta aukid likur 4@ 6ndunarfeerasjukdémum, t.d. ofnaemi og astma, og haft ahrif 4
Onaemiskerfid. Nanar er fjallad um raka i kafla 3.

5. Efni

Efni innanhuss geta verid af ymsum toga, s.s. hreinsiefni, ilmudar, aklaedi 4 hdsgégnum,
byggingarefni, malning, leikfong, raftaeki og margt, margt fleira. Viss kemisk efni sem eru notud i
hreinsiefni, gélfefni og i hlisgogn geta i hdum styrk valdid héfudverk, égledi og ertingu i augum, nefi
og halsi.

Rokgjorn lifraen efni (VOC) er ad finna i malningu og lakki, malningarlimbandi, hreinsiefnum, faegilegi
og béni, byggingarefnum, hisgdgnum, skrifstofubudnadi, iimidum, efnum sem notud eru vid
meindyraeydingu o.fl. Rokgjorn lifraen efni gufa upp og blandast inniloftinu. | hdum styrk geta pau ert
augu, nef og hdls, valdid hofudverk, dgledi og jafnvel haft ahrif & starfsemi liffaera og verid
krabbameinsvaldandi.

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24 6
108 Reykjavik
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6. Radon

Radon er geislavirk lofttegund sem myndast i jardvegi. Lofttegundin getur komist inn i hids i gegnum
sprungur og op i gélfum og veggjum sem eru i snertingu vid jardveg. Radon hefur verid maelt & islandi
og i flestum tilfellum maelst langt undir vidmidunarmorkum. bvi er Radon ekki algengur dhaettupattur
fyrir inniloft 4 islandi. | haum styrk getur radon skadad lungu og valdid lungnakrabbameini.

GO0 rad fyrir heilneemt inniloft

Eftirfarandi er gatlisti yfir g60 rad til ad vidhalda og baeta heilnaemi innilofts:

Nr. Gatlisti 1 — g6d rad fyrir heilnaeemt inniloft \
1 | Lofta ut, leyfa gegnumtrekk tvisvar a dag i 10 minutur i senn.
2 | Loftraesa vel par sem fot eru purrkud.
3 | Ekkileyfa reykingar innandyra.
4 | burrka af og prifa heimilid reglulega (sér i lagi ef gaeludyr a heimilinu).
5 | Fylgjast med merkjum um raka og mygluvoxt (sja kafla 3 og 4).
6 | Hreinsa myglu i burtu (sja kafla 6).
7 burrka svaedi sem hafa ordid fyrir vatnsleka innan 24-48 klukkustunda til ad varna
mygluvexti.
8 | Gera vid vatnsleka.
9 | bvo Ik og seengurfot reglulega i heitu vatni (60°C eda haerra).
10 | Nota ofnaemispréfadar ramdynur og koddaver.
11 Tryggja meindyravarnir med pvi ad loka fyrir sprungur og rifur og gera vid vatnsleka, ekki
Iata matveeli liggja frammi.
12 | Loftraesa eldhus og rymi sem i er arineldur eda kamina.
13 | Tryggja ad arinn eda kamina sé rétt uppsett, notad og vidhaldid.
14 | Fylgja leidbeiningum framleidanda um rétta notkun hreinsiefni.
15 Tryggja naegt ferskt loft og loftraesingu (opna glugga eda nota viftur) pegar malad er, gerdar
endurbaetur a8 hdsnaedi eda notadar vorur sem ad gaetu losad fra sér rokgjorn lifraen efni.
16 Aldrei skal blanda saman efnavorum, s.s. hreinsiefnum, nema leidbeiningar séu um slikt a
umbudum.
17 Fordast ad kaupa hreinsiefni og adrar efnavérur sem innihalda mikil ilmefni, eiturefni eda
rokgjorn efni.
18 | Tryggja ad ofnar/hitun hisnaedis sé i lagi.

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24 7
108 Reykjavik



3. Raki

Rétt rakastig innandyra eykur d paegindi ibua og varnar skemmdum & hibylum.
Asilegt ad rakastig innandyra sé 30-50%.

begar talad er um raka innandyra er einfaldlega att vid uppgufad vatn i loftinu. Sé rakastig innandyra
of hatt eda of lagt getur pad haft neikvaed ahrif 8 hibylin og heilsu og paegindi peirra sem par dvelja.

Heitt loft getur innihaldid meiri raka en kalt loft. Pegar loft vid dkvedid hitastig inniheldur allan pann
raka sem pad getur tekid vid er talad um ad rakastig sé 100%, likt og i gufubadi. Pegar loft getur ekki
tekid vid meiri raka verdur svokollud rakapétting og vatnsdropar eda madda verdur synilegt, oft vid
radur.

Loftraki utandyra getur sveiflast yfir arid fra u.p.b. 20% a veturna til allt ad 60% ad sumarlagi og
mannslikamanum lidur best vid 30-60% rakastig. A heimilum skyldi halda rakastigi 4 bilinu 30-50% til
ad varna of purru eda of roku lofti (sja nanar kafla 3.3 og 4.4).

Arstimi Radlagt rakastig innandyra
Vetur
e 30% +
(hitastig innandyra 20-24°C) ?
Sumar R o
(hitastig innandyra 22-26°C Ekki meira en 50%

Margir ahrifapaettir 4 inniloft eru til komnir vegna raka og dnaegrar loftunar. Of mikill raki, & nanast
hvada yfirbordi sem er innandyra, getur leitt til 6rveruvaxtar, s.s. myglu, sveppa- og bakteriuvaxtar.
Orverurnar gefa svo fra sér gro, frumur, agnir og rokgjérn lifraen efni i inniloftid. Raki er einnig hvati &
nidurbrot efna sem geta mengad inniloft. Of mikill eda of litill raki i innilofti er talinn geta haft ahrif 4
heilsufar peirra sem par dvelja, sér i lagi viokveemra hdpa.

Sum rakavandamal hafa verid tengd vid breytingar i byggingarframkvamdum & arunum 1970 - 2000.
Sumar pessara breytinga hafa ordid til pess ad byggingar eru mun péttari en adur og 4 méti getur
loftraesing verid o6fullnaegjandi og orsakad rakavandamal. Einnig getur byggingarefni verid pad pétt i
sér ad raki sleppur ekki audveldlega ut, t.d. PVC (vinyl) gélfdukur.

Rakavandamal geta komid til vegna:

- leka i paki, landslags eda farvegs sem leidir vatn ad eda undir bygginguna,
- vegna 6nagrar loftunar fra heimilisbunadi sem framleidir hita og raka,
- pad sé ekki farid i naudsynlegar Urbzetur eda peim ekki lokid a fullnaegjandi mata.

@
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3.2

3.3
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Uppspretta raka

Rakavandamal i hdisum geta stafad af leka eda roku lofti sem naer ad péttast, t.d. vegna dnaegs
vidhalds, byggingargalla og umgengni og athafna peirra sem par dvelja.

Uppspretta raka:
Nattaruleg Af mannavéldum Notkun vatns innandyra | Atferli ibaa
Rigning Pipulagnir Eldamennska Ondun, sviti
Jardvegsraki/vatn Vatnslagnir prif Plontur
Bradnandi snjor Skdlplagnir Sturta/bad
FI6d (yfirbordsvatn) Heitavatnslagnir Uppbvottur
Brunakerfi bvottur og purrkun lins

Ahrif raka a heilnaemi innilofts

Inniloft inniheldur flékna bléndu af lifandi (lifveenlegum) og daudum (6-lifvaenlegum) 6rverum,
Orveruagnir, eiturefni, ofnaemisvaka, rokgjorn lifraen efni (VOC) og 6nnur efni. bessi blanda er alla
jafna skadlaus peim sem inni dvelja. Styrkur sumra pessarra lifvera og efna getur hakkad i innilofti
sem hefur of hatt rakastig og p.a.l. haft ahrif 4 heilsu félks sem par dvelur. Par ma t.d. nefna sveppi
sem prifast vel i roku umhverfi.

Mat a rakastigi

Vid mat 4 rakastigi innandyra getur verid gagnlegt ad nota rakamaeli en peir fast i
byggingarvoruverslunum og vidar. Rakamaelar eru af ymsum gerdum og verdflokkum og er radlegt ad
kynna sér umsagnir adur en fjarfest er i slikum bunadi. Einnig er haegt ad fylgjast med ymsu sem
getur bent til pess ad rakastig sé of hatt. Vid
hzfilegt rakastig i husi getur smavaegileg
rakapétting myndast a radum medfram TEMPERATURE
brinum og i hornum glugga og er pad i lagi svo
framarlega sem hugad er ad loftraesingu, t.d.
med pvi ad draga gardinur fra gluggum og
opna glugga. Ef méda sest endurtekid 4 radur
er pad merki um of hatt rakastig sem kallar pa
a meiri loftun. Rakapétting a veggjum sem
skapar eru a eda standa upp vid eda a
herbergislofti benda til pess ad rakastig sé of
hatt.

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24
108 Reykjavik
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Mikilvaegt er ad fylgjast med og meta rakastig innandyra reglulega, a.m.k. & hverri arstid, sbr. gatlista
hér fyrir nedan:

Gatlisti 2 - mat a rakastigi

Nr. | Merki pess ad rakastig sé of hatt: V | Nr. | Merki pess ad rakastig sé of lagt: '
1 | St6dug madda eda hélun a radum. 1 | Stédurafmagn.
Saggalykt. burr hud og har, kladi og sprungur i
2 2 ,
had.
3 bvalt loft. 3 Purrar slimhddir i nefi og purrkur i
halsi.
4 Rakapétting i nedri hornum og brdnum glugga 4 Hrollkalt pratt fyrir haekkun @ ofnum.
og/eda innanvert a ridum i kéldu vedri.
Getur verid arstidabundig, t.d. ef loftid
5 utandyra er mjog heitt og rakt pa getur loftun

med pvi ad opna glugga hakkad rakastig
innandyra.

Hitun husa

A islandi er algengast ad hus séu hitud upp med hitaveituvatni og eru ofnar jafnan stadsettir undir
gluggum eda ad hiti sé i gélfum. betta tryggir ad pegar gluggar eru opnir pa myndast hringras lofts
um herbergi sem byggir @ pvi ad kalt loft leitar nidur og heitt loft upp. Pad er mikilveegt ad ofnar i
hdsum séu i lagi af pessari asteedu par sem pa eru minni likur 4 pvi ad pad myndist rakapollar i
ryminu.

Sérstaklega ber ad nefna kuldabrd, en hin verdur til & peim st6dum i byggingum par sem einangrun
er stadbundid Iélegri en almennt gerist i byggingunni, t.d. par sem steypt milligdlf og milliveggir na ut
i steyptan Utvegg sem er einangradur ad innanverdu. bPegar inniloft kemst i snertingu vid slika fleti,
sem hafa laegra hitastig, kdlnar loftid og hlutfallsraki pess haekkar. bvi skyldi sérstaklega fylgjast med
raka & pannig svaedum. Slik svaedi verda greinilegust 4 veturna pegar kalt er uti.

Loftraesing

Reglulega parf ad hleypa
fersku lofti inn i hibyli.
G604 loftraesing dregur ur
likum & ad inniloft verdi
peim, sem par dvelja, til
ama.

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24
108 Reykjavik
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Vid pad ad elda fyrir fjogurra manna fj6lskyldu myndast um 2,5 litrar af vatni & sélarhring og a6 fara i
sturtu getur baett 250 ml af vatni i inniloftid fyrir hvert skipti. Loftraesing med opnun glugga og hurda
eda med notkun loftraesikerfa er mikilveegur hluti pess ad vidhalda heilneemu innilofti. Ef loftraesing
er ekki naegileg i hibylum getur uppgufad vatn sest 4 veggi og loft sem eykur haettu a pvi ad
einangrun blotni, malning flagni og ad mygla myndist.

Loftraesikerfi

Natturuleg loftraesing fer fram gegnum opnar dyr, glugga og loftop sem ymist ma loka eda ekki. Slik
loftraesing naegir i sumum tilfellum ekki og getur pa purft ad hafa vélraena loftraesingu.

Loftreesikerfi geta baedi keelt nidur og hitad upp loft og 2
baett vid raka. £skilegt er ad 15-20m? af fersku lofti
berist hverjum ibua & klukkustund. Magn er p6 had gerd X
husnadis. HOnnun og uppsetning vélreenna

s |

loftraesikerfa krefst sérfreedikunnattu, uppfylla parf

@
2

margar krofur til pess ad Utkoman verdi vidunandi og

-
>

hvorki gaeti dragsugs né orkusdéunar. Gédur arangur af
»

notkun loftraesikerfis er hadur pvi ad vidhaldi og prifum
sé sinnt. Fara skal eftir leidbeiningum framleidanda og
uppsetningaradila um vidhald og eftirlit med
loftraesikerfi.

Dragsugur getur myndast vegna loftraesikerfis ef:

- meira lofti er sogad ut en blasid er inn

- of kéldu lofti er blasid inn

- lofti er blasid inn of hratt

- loftstraumurinn lendir 4 ibda/starfsmanni
- steerd loftraesikerfis er ekki vid haefi

- kerfid er ekki notad a réttan hatt

Alla jafna er ekki porf a reglulegum prifum & loftraesikerfi heldur er pad metid af pjénustuadila. Mzelt
er med ad notendur rddfeeri sig vid sérfreeding vardandi prif 4 loftraesikerfum. borf er 8 prifum a
loftraesikerfum ef:

- synilegur mygluvoxtur er til stadar i kerfi
- vart verdur vid meindyr i kerfi
- kerfi er stiflad af ryki

Hafa parf i huga, adur en loftreesikerfi er prifid, ad sé orsok vandans ekki lagfeerd mun vandamalid ad
Ollum likindum koma upp aftur. Ekki skal setja loftraesikerfi i gang, ef grunur leikur 4 um ad

Umhverfisstofnun
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mygluvoxtur sé i kerfinu, pvi kerfid getur pa dreift myglu um bygginguna og par med aukid likur a

UMHVERFISSTOFNUN

ahrifum vegna hennar.

/Askilegast er ad inntak fyrir loftraesikerfi sé fjarri Utblastursopi eda 68ru sem getur mengad loftid.

Helsta dsteeda mengunar vegna loftraesikerfa er st ad vatn eda skitur komist inn i kerfid.

GO0 rad til ad varna of hau rakastigi

Eftirfarandi er gatlisti fyrir gd0 rad til ad varna of hau rakastigi:

Nr. | Gatlisti 4 — g60 rad til ad varna of hau rakastigi
Daglegt lif
1 Leida raka ut ur husi fra heimilistaekjum sem framleida raka, s.s. purrkarar, eldavélar og
gashitarar.
2 | Nota loftraesiteeki og/eda af-rakataeki ef parf.
Auka loftraesingu eda hreyfingu lofts med pvi ad opna hurdir og/eda glugga, nota viftur eftir
3 porfum. Hafa skal badherbergisviftu i gangi eda glugga opinn pegar farid er i bad eda sturtu,
nota skal utsogs-viftu eda opna glugga pegar eldad er, upppvottavél er notud eda vaskad er
upp.
4 | Auka lofthitastig (sé ad jafnadi um 22-23°C).
Badherbergi eru rymi par sem rakastig haekkar reglulega og getur verid erfitt ad halda
5 algjorlega myglufrium. Ef mygla kemur itrekad i sturtuklefa eda annars stadar i
badherberginu pa getur aukin loftraesing (opnun glugga eda notkun viftu) og tidari prif verid
nog til ad koma i veg fyrir ad myglan nai ad vaxa, eda a.m.k. haldid myglunni i skefjum.
Draga gluggatjold fra gluggum a daginn. Ef rakapéttingar verdur vart, s.s. 4 ridum, veggjum
6 | eda pipulégnum, skal bregdast fljétt vid med pvi ad purrka rakt eda blautt yfirbordid og
legfeera rakaorsokina.
Fragangur og vidhald hisnadis
Ef vatn lekur eda flaedir um rymi innandyra skal bregdast fljott vid. Ef blautt eda rakt
7 | yfirbordsefni eda svaedi eru purrkad innan 24-48 kist eftir leka eda fl66 mun mygla i flestum
tilfellum ekki vaxa.
8 | pakrennur og nidurfoll séu i lagi og virki sem skyldi, regluleg hreinsun og vidhald.
9 | Fraveita virki sem skyldi.
10 Tryggja ad jardvegur halli fra grunni byggingar svo ad vatn safnist ekki saman vid grunninn
og auki par med haettu 4 leka inn i bygginguna.
11 | Reglulegu vidhaldi husnaedis sé sinnt.
12 | pok leki ekki og séu naegjanlega loftud.
13 | Hylja kold yfirbord med einangrun, t.d. kaldavatns pipulagnir.
14 | Ofnar og lagnir eda annar bunadur til hushitunar (t.d. golfhiti) sé i lagi.
15 Gluggabunadur sé péttur, varmaeinangrun glersins sé nzegileg til ad varna rakapéttingu a
radum.
16 Fylgjast med ad raki péttist ekki & kéldum yfirbordum, t.d. i gluggum og illa einangrudum
utveggjum par sem raki getur myndast, t.d. & bak vid hisgdgn sem standa pétt vid utvegg.

Umhverfisstofnun
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Samstarfshdpur um varnir gegn vatnstjoni var stofnadur arid 2013 en adilar ad honum eru Félag
dukalagninga- og veggfédrarameistara, Félag pipulagningsmeistara, IDAN fraedslusetur,
Mannvirkjastofnun, Mdrarameistarafélag Reykjavikur, Nyskdpunarmidstdd Islands, Samtok um
loftgaedi, Sjéva-Almennar tryggingar hf., TM hf, VIS hf. og Vérdur tryggingar hf. Starfshépurinn gaf Gt
baklinginn Ert pu med allt d purru? par sem fjallad er um pad hvernig almenningur getur dregid
verulega Ur tjéni vegna vatnsleka med pvi annars vegar ad gripa til margvislegra radstafana til ad
minnka likur & ad vatnstjon verdi @ heimilum og hins vegar ad fyrstu vidbrogo vid leka geta skipt
sképum um afleidingarnar.

Baklingurinn er adgengilegur a vefsidu Mannvirkjastofnunar, mvs.is en efnisyfirlit hans er:

vidhald og endurnyjun

- eldhus, bad og pvottahus

- lagnakerfi —umhirda og eftirlit

- vidhald og umhirda utandyra

- viObrogd vid vatnstjoni og raki og mygla

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24
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4.1

4. Mygla

Lykillinn ad pvi ad koma i veg fyrir myglu er ad hafa stjorn d raka.

Ef mygla er vandamdl skaltu hreinsa mygluna vandlega i burtu med sdpuvatni
og rokum kluti og gera vid lekavandamadl sem valda mygluvexti.

Mikilvaegt er ad purrka vandlega svedi og hluti sem hafa blotnad vegna
vatnsleka innan 24-48 klist til ad varna mygluvexti.

Mygla er agnarsmar sveppur, sveppurinn myndar gré sem svifa um i loftinu. Mygla prifst best i roku
umhverfi og er voxtur hennar hadur fjorum pattum: zeti, lofti, vidunandi hitastigi og vatni.

Myglugrd eru hluti af edlilegu umhverfi okkar og er par vida ad finna, til deemis i jardvegi, vatni, lofti
og grodri. Utandyra spilar mygla mikilveegt hlutverk i nidurbroti lifreenna efna, t.d. fallinna laufblada
og daudra trjaa, en innandyra zetti ad fordast mygluvoxt. Myglugro svifa stodugt um i lofti, baedi inni
og uti, og pegar rakastig haekkar i husi eda i byggingarefni getur mygluvoxtur farid af stad, sér i lagi ef
rakavandamalié kemur ekki strax i ljos eda ef ekki er brugdist vid pvi. Mygla getur vaxidé og dafnad a
nanast hvada lifreena efni sem er, svo framarlega sem raki og surefni eru til stadar, t.d. i pappir,
timbri, teppum, mat og einangrun. Mygla fjolgar sér med pvi ad framleida myglugrd sem sjast
vanalega ekki nema notad sé staekkunargler. Mygla eydileggur smam saman pad yfirbord sem huin
vex 4. Omogulegt er ad eyda allri myglu og myglugréum i innilofti en hafa ma stjérn & mygluvexti
med pvi ad styra rakastigi innandyra.

Getur mygla haft ahrif a heilsu folks?

Fjioldamargar rannséknir syna tengsl @ milli heilsufars og raka og myglu, t.d. vid préun astma og sykinga
og sjukdéma i 6ndunarfaerum, en ekki hefur tekist ad syna fram a bein orsakatengsl milli heilsufars og
raka og myglu i innilofti. Hugsanleg heilsufarsleg ahrif af mygluvexti eru adalastaeda pess ad mikilvaegt
er ad koma i veg fyrir mygluvoxt a heimilum félks, hreinsa i burtu myglu sem finnst og bregdast vid
orsékum mygluvaxtar. Mygla getur framleitt ofnaemisvaka (efni sem geta valdid ofnaemisvibrogdum),
ertandi efni og i einhverjum tilfellum eiturefni (mycotoxin). Mygla er yfirleitt ekki til vandrzeda
innandyra nema myglugréoum fjolgi verulega. Vegna smaedar sinnar eiga myglugrd greida leid um
ondunarfaerin.

@
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Hugsanleg ahrif af raka og myglu a heilsufar manna:
Liffeerakerfi Einkenni Sjukdomar
Onzemisfraedi Hosti Astmi
- Erting Haesi Sykingar
- Beling Maedi - Berkjubdlga
- Sjdlfsofnaemi Astma kast - Sveppasyking
Eiturverkanir Erting - Lungnabdlga
- Taugakerfi KIadi Ofnaemi
- Genasamsetning
- Axlunarfeeri
Bolga
Mygluofnaemi

Allir anda ad sér myglugréum ur andrimsloftinu og sumir fa ofnaemisvidbrogd eda astmavidbrogd ef

peir eru utsettir fyrir of mikid magn af myglugréum. beir sem hafa ofnaemi fyrir myglu eru med of
virkt dnaemiskerfi gagnvart akvednum myglugréum og bregdast vid peim eins og ofnamisvaldi.

Pad eru einkum einstaklingar med ségu um ofnaemi fyrir frjdkornum eda dyraharum sem geta préad
med sér ofnaemi fyrir myglu. Sé folk med ofnaemi fyrir myglu er yfirleitt um ofnaemi fyrir dkvedinni
tegund myglugrda ad raeda. Algengustu ofnaemisvaldandi myglutegundirnar eru Alternaria,

Aspergillus, Cladosporium og Penicillium.

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24
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Margt félk sem hefur ofnaemi fyrir myglu finnur fyrir einkennum utandyra pa daga sem myglugré eru
i miklum meaeli i loftinu. Pessir einstaklingar geta einnig fundid fyrir einkennum innandyra ef mygla er
til stadar i hibylunum.

Helstu einkenni mygluofnaemis eru:

- kl3di i nefi, munni og vérum
- hnerri

- kladi og tédrarennsli i augum
- nefrennsli

- nefstifla

- purr had, hudflognun

Mygla getur einnig komid af stad astmaeinkennum eins og haesi, madi og pyngslum fyrir brjosti.
Einkenni mygluofnaemis eru oft svipud einkennum annarra ofnama eda sjukddma. Leita skal til
ofnaemislaeknis til ad fa greiningu a pvi hvort ad mygla geti valdideinkennunum.

Myglu- og sveppaeitur

Sveppir geta framleitt svokallad myglu- eda sveppaeitur. Sumar sveppategundir geta jafnvel framleitt
fleiri en eina tegund. Myglueitur getur fundist i litlu magni i innilofti an pess ad pad hafi neikvaed
ahrif 4 ibda. [ sumum tilfellum er haegt ad nyta myglueitur og syklalyfid Penicillin er t.d. efnasamband
sem Penicillin sveppurinn myndar. Rannsdknir benda til ad myglueitur i naegjanlega miklu magni geti
haft dhrif 4 dyr og menn og ad sum myglueitur geti verid hugsanlegir krabbameinsvaldar, t.d.
aflatoxin sem Aspergillus flavus og Aspergillus parasiticus mynda.

Synataka

Hafa ber i huga ad sé mygla synileg er synataka oftast 6porf — orsdkina parf ad uppreeta, numer eitt,
tvo og prju. Synataka getur pé verid naudsynleg til ad dkvarda af hvada tegund myglan er, hve vida
ahrifa hennar geetir og hvar purfi ad gripa til radstafana og vidgerda. Eins getur verid naudsynlegt ad
greina tegund myglu adur en leitad er til laeknis vegna gruns um ahrif eda ofnaemi, og eru paer
upplysingar pa nyttar vid rannsoknir.

Ef naudsynlegt er ad stadfesta mygluvoxt er tekid syni af myglunni og pa er unnt ad lata rannsaka af
hvada tegund hun er. Radlagt er ad synataka sé framkvaemd af fagadila sem pekkir til réttra adferda,
t.d. adsteedna vid synatoku, videigandi bunadar og tulkunar nidurstadna. Synataka i andrimslofti
innandyra er vandasém og skal eingéngu framkvaemd af fagadila, pvi alltaf eru einhver myglugroé i
loftinu og getur pad skekkt nidurstodur séu paer metnar af éreyndum adila. Synatékubunad fyrir
almenning er haegt ad kaupa i byggingarvoruverslunum en adur en farid er ad nota slikan bunadar
skal kynna sér vel leidbeiningar framleidanda.

Umhverfisstofnun
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Eftirfarandi er gatlisti yfir akjdsanlegar adstaedur fyrir synatoku:

Nr. Gatlisti 3 - askjosalegar adstaedur fyrir synatéku \'}
1 | Gluggar hafi verid lokadir géda stund i rymi par sem taka 4 syni.

Komid sé beint inn i rymi til ad taka syni, p.e. ad stuttu fyrir synatoku hafi hisgégn ekki verid

2 | feerd til, né heldur hisbunadar og tauefni (ekki fleygja af sér Glpu og 68rum fatnadi), gluggar

ekki opnadir o.fl. sem getur haft ahrif 8 myglugro i ryminu og pvi skekkt nidurstodur.

Akjésanlegast er ad taka syni beint Gr byggingarefni eda hisbunadi fremur en loftsyni, s.s. af

vegg, golfi, golfteppi, parketi, malningu, husgagni, steypu, gifsplotu, fau, rumi, séfa, stolum.

Umhverfisstofnun
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Hvernig losna ég vido myglu?
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pad er dmogulegt ad losna vid alla myglu og myglugré af heimilinu enda eru pau hluti af nattdrulegu

umhverfi okkar. bad er ekki fyrr en myglugrd fara ad fjolga sér vegna dkjosanlegra adstaedna sem

mygla getur ordid vandamal. Akjésanlegar adstaedur fyrir myglugré til ad fjclga sér eru éedlilega

mikill raki og bleyta vegna raka- eda lekavandamala. Eina leidin til ad losna vid myglu vegna slikra

adstadna er ad fjarlaegja orsokina, p.e. lagfaera rakavandamal og/eda gera vid vatnsleka. Medan

orsokin er ekki fjarleegd mun mygla halda afram ad vaxa.

Falin mygla

[ sumum tilfellum er mygluvéxtur innandyra
ekki synilegur. Grunur getur vaknad um ad
mygla sé til stadar t.d. ef bygging fer ad
lykta af myglu en ekki er haegt ad sja
orsokina eda ef pu veist ad leki eda
vatnsskemmdir hafa att sér stad og ibuar
fara ad kvarta um heilsufarsvandamal i
kjolfario. Mygla getur t.d. leynst aftan &
veggklaedningu, veggfédri eda panel, bak
vid loftflisar, eda undir golfteppum og
pudum. Adrir hugsanlegir stadir geta verid
inni i veggjum i kringum pipulagnir
(pipulagnir leka eda mikil rakapétting),
yfirbord veggja 4 bak vid husgbgn (par sem
rak i péttist, sérstaklega er haett vid pvi vid
utveggi), inni i rérum loftraesikerfa og i
pakefni undir pakflisum eda 6drum
pakefnum (vegna leka i pakinu eda
ofullnaegjandi einangrunar).

Skodun og mat 4 falinni myglu getur reynst
erfitt og parfnast adgeeslu par sem slikt
getur haft i fér med sér ad myglugré losna
ut i inniloftid. Myglugré i dvala geta valdid
ofnaemisvidbrogdum hja sumum. Ef talid er
ad um falinn mygluvoxt sé ad raeda skal
meta hvort porf sé 4 aliti fagadila (sja nanar
kafla 5.4).

Umhverfisstofnun
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5.1

5. Hreinsun myglu og urbaetur

Ef mygluvandamadl er nu pegar til stadar skal bregdast fljott vid. Mygla skemmir
pad sem hun vex d. bvi lengur sem mygla vex, pvi meiri skemmdum getur hun
valdid.

bad er mikilvaegt ad takmarka eins og mégulegt er ad vera utsettur fyrir myglu
og myglugroum til ad minnka likur @ neikvaedum dhrifum a heilsufar.

Hver skyldi annast hreinsun a myglu?

pad fer eftir nokkrum pattum hver sér um ad hreinsa burt myglu. Einn patturinn sem ber ad hafa i huga
er hversu stort mygluvandamalid er. Ef svaedi med myglu er afmarkad getur hdsrddandi i flestum
tilfellum séd um hreinsun sjalfur med pvi ad fylgja gatlista um hreinsun myglu (sja Gatlisti 5). Aftur a
mati skal leita til fagadila ef:

- vatnsskemmdir eru miklar og/eda
mygluvoxtur umfangsmikill (sja nanar kafla
5.4)

- grunur leikur @ um ad mygluvoxtur sé i
loftraesikerfi (sja nanar kafla 3.5)

- vatns- eda mygluskemmdir eru komnar til
vegna skolps/mengads vatns

- grunur er um heilsufarsleg ahrif vegna
mygluvaxtar

Eftirfarandi er gatlisti um pad hvernig hreinsa skuli burt
myglu. Fagadilar geta notad adrar adferdir en paer sem
nefndar eru hér. Athuga skal ad mygla getur valdid
blettum og utlitsbreytingum a hlsgdégnum og byggingarefn
og vid hreinsun hluta getur pvi upprunalegt utlit peirra
breyst.

@
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Nr. Gatlisti 5 - hreinsun myglu \'
Fyrst og fremst parf ad finna og lagfaera orsok mygluvaxtar. Virka utsog og hafar t.d. eins og
skyldi, er hisnadid opétt eda saga um vatnstjon, er loftraesing naeg og rakastig vidunandi?
burrka husgogn, husbunad og byggingarefni til hlitar.

Skrubba myglu af hérdu yfirbordi med vatni og mildri sapu, purrka vel.

Getur purft ad farga hlutum med yfirbord sem dregur i sig raka eda er med rakum, s.s. flisar
4 | ogteppi. Mygla getur vaxid a eda fyllt upp i opin svaedi og sprungur 3 rakottu yfirbordi svo
erfitt getur verid eda dmogulegt ad fjarlaegja myglu algjorlega.

5 | Komaiveg fyrir ad ibdar og adrir verdi utsettir fyrir myglu.

Ekki mala eda kalka myglad yfirbord, hreinsa skal myglu i burtu og purrka yfirbordid til hlitar

WIN| =

6 adur en malad er (malning sem sett er yfir myglad svaedi er likleg til ad flagna af).
Ef évissa er um hvernig hreinsa skuli hlut, ef hluturinn er verdmaetur eda hefur
7 tilfinningarlegt gildi, skal radfeera sig vid fagadila (t.d. fagadilar i vidgerdum a hisgégnum,

endurgerd, listmalun, listaverkum og vardveislu, gélfteppahreinsun, vatnsskemmdum og
bruna- og vatnsendurbétum).

5.2 HIlifdarbunadur

par sem Utbreidsla myglu er mikil og astandid er metid heilsuspillandi er aeskilegt ad nota hlifdarbinad
til ad koma i veg fyrir ad mygla berist i lungu.

v' Maski. Til ad fordast ad anda ad sér loftborinni myglu er radlagt ad nota videigandi
hliféarmaska, t.d. af tegundinni N-95 sem faest i flestum byggingarvoruverslunum (siar 95%
af loftbornum 6gnum). Sumir N-95 maskar likjast pappirs-ryk moskum med stit framan 3,
adrir eru gerdir Ur plasti eda gimmi og hafa fjarlaegjanleg hylki sem hindra pad ad myglugré
komist fram hja. Fylgja skal leidbeiningum framleidanda sem eiga ad fylgja med maskanum.

v Hanskar. begar unnid er med vatn og milda sapu er ndg ad vera med venjulega
upppvottahanska ar gimmi. Ef notast er vid sétthreinsiefni, s.s. klor eda sterkt hreinsiefni
skal velja hanska sem gerdir eru Ur nattdrulegu gimmii, neoprene, nitrile, polyurethane eda
PVC plasti. Fordast skal ad snerta myglu og myglada hluti med berum héndum.

v’ Hlifdargleraugu. Fordast skal ad mygla og myglugré komist i augu. Maelt er med notkun
hlifdargleraugna sem eru ekki med loftgétum.
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Hreinsiefni

Almennt er talid nég ad nota vatn og milda sapu vid hreinsun @ myglu, t.d. brinsdpu eda
upppvottalog. Ekki er maelt med notkun sterkra hreinsiefna eda safiefna, (t.d. kldrs) vid hefdbundna
hreinsun 4@ myglu. Pad geta aftur 8 méti komid upp tilfelli par sem notkun slikra hreinsiefna a vid (t.d.
pbegar um heimili Snamisbaldra einstaklinga er ad raeda). Ef porf er 8 sétthreinsun eda notkun
saefiefna skal dvallt loftraesa rymid vel og leida loftid at Ur hdsinu, einnig parf ad huga ad yfirbordi
pess sem hreinsa a m.t.t. efna sem ad draga i sig vokva. Aldrei skal blanda klér saman vid 6nnur
hreinsiefni sem innihalda ammoniak vegna haettu a eiturgufum sem geta myndast.

Fagadilar

Sé orsok 6ljos, raki vandamal pratt fyrir forvarnir, itrekadur eda aukinn mygluvoxtur eda ef um
vatnstjon er ad raeda skyldi leita til videigandi fagadila. Ef valid er ad rdda fagadila til ad hreinsa burtu
myglu og annast endurbaetur skal ganga ur skugga um ad adilinn pekki til verka, t.d. med pvi ad dska
eftir medmaelum eda fa upplysingar um verkferil peirra. Fagadilar geta verid t.d. idnadarmenn,
sérfradir adilar um raka og myglu, verkfraedistofur o.fl. Hvada fagadili hentar best fer eftir edli
vandamals, s.s. mati og synatdku, hreinsun & husbunadi, hreinsun a loftraesikerfi o.fl. Vandmalid
getur lika verid byggingarlegs edlis. Haegt er ad nota leidbeiningar pessar sem vidmid m.t.t.
lagfaeringa a orsok, efnanotkunar, verkferils vid fjarlaegingu byggingarefna o.fl.

Vid nidurrif og flutning 4 myglumengudu byggingarefni geta myglugrd pyrlast upp og dreift sér um
husnaedid og pvi getur purft ad einangra rymi adur en hreinsun er hafin. Einangrun rymis er t.d.
framkvaemd med pvi ad koma upp plastskilrimi sem adskilur mengada rymid fra dSmengudum
rymum pannig ad flutningur byggingarefnis Gt Ur hdsinu sé moégulegur an pess ad heaetta 4 dreifingu
myglugréa. | sumum tilfellum geta fagadilar talid naudsynlegt ad koma & undirprystingi i rymi til ad
tryggja ad loft fari beina leid Ut ur husinu. Undirprystingur eda neikvaedur prystingur verdur til pess
ad ekkert loft berst inn i einangrad rymi, adeins Ut Ur pvi. betta 4 sérstaklega vid um akvednar
tegundir sveppa sem geta verid haettulegar heilsu manna eda ef mygluskemmdir eru mjog
umfangsmiklar.
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Hvernig veit ég hvort hreinsun sé fullnaegjandi?

Eins og 4dur segir parf fyrst og fremst ad lagfeera raka- og/eda lekavandamal til ad fyrirbyggja ad
vandi komi upp aftur. Eftirfarandi er gatlisti pegar reynt er ad ganga er ur skugga um ad hreinsun hafi

verid fullnaegjandi:

Nr. Gatlisti 6 - fullnagjandi hreinsun '
1 Er buid ad fjarlaegja myglu? Synileg mygla og myglulykt aetti ekki ad vera til stadar (athugid
ad mygla getur valdid blettum og utlitslegum breytingum a byggingarefni).
2 | begarvartvid vatnsskemmdir eda mygluvoxt pegar farid er i rymid stuttu eftir hreinsun?
3 Getur folk buid eda unnid i ryminu an pess ad verda vart vid heilsufarsleg ahrif af voldum
myglu?
4 | bykir pér hreinsun vera fullnaegjandi (matsatridi)?

Urbaetur vegna raka- og mygluvandamala

Adur en hafist er handa vid Urbaetur vegna raka- eda lekavandamala ber ad ganga ur skugga um ad
heildaryfirsyn yfir vandamalin sé til stadar svo Urbaetur verdi gerdar par sem porf er & (m.t.t.
byggingarefnis, hisgagna, hisblunadar og loftraesingar) og til ad koma i veg fyrir ad vandamal taki sig

upp ad nyju.

Eftirfarandi er gatlisti fyrir Urbaetur en med notkun hans er haegt ad tryggja yfirsyn yfir umfang
vandamala adur en hafist er handa vid Urbaetur og minnka pannig likur a frekari vandamalum.

Nr. Gatlisti 7 - arbaetur v
1 | Eru pekkt rakavandamal i byggingunni?
2 | Hefur byggingarefni verid blautt i meira en 24-48 kist?
3 Getur verid falin uppspretta vatns eda er rakastig of hatt (ndgu hatt til ad valda
rakapéttingu)?
4 | Hafa ibdar talad um ad fukkalykt eda myglulykt sé til stadar?
5 | Hafa ibuar tilkynnt einhver heilsufarsleg vandamal?
6 | Eru byggingarefni eda husgbgn synilega skemmd vegna raka eda myglu?
7 | Hefur drbétum verid frestad eda Urbdtadaetlun verid breytt?
3 Hefur verid farid i endurbaetur a byggingunni eda hefur notkun 4 byggingunni breyst
nylega?
9 | Hefur ibGum verid rddlagt ad radfeera sig vid laekni vegna innilofts?
10 | Er porf 4 ad leita eftir pjonustu fagadila vid mat @ adstaedum og/eda Urbaetur?
11 | Er p6rf @ notkun hlifdarbdnadar vid skodun og mat og/eda vid urbaetur?
12 | Er porf 4 einangrun pess svaedis eda rymis sem er myglumengad?
13 Eru gerdar radstafanir til ad einangra myglumengad byggingarefni pegar pad hefur verid
fjarlaegt?
14 | Er porf 4 ad ibuar dvelji annars stadar 48 medan a Urbétum stendur?
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6.1

6. Eftirlit og abyrgo

Almenningur getur leitad til heilbrigdisnefndar ef leiguhtusnadi og annad
ibudarhusneadi er ekki talid fullnaegjandi m.t.t. hollustuhdtta eda ef husnadi er
alitid heilsuspillandi.

Leigusali/leigutaki getur 6skad eftir uttekt byggingarfulltriua m.t.t. mats d
dstandi leiguhusnadis.

Eigendur husnaedis

Hér 4 eftir er samantekt helstu akvaeda laga og reglna er geta vardad inniloft, raka og myglu i
hibylum. Sja nénar i vidkomandi I16gum og reglugerdum.

i reglugerd um hollustuhaeetti nr. 941/2002 eru sett fram dkvaedi um hollustuhaetti i umhverfinu.
Helstu akvaedi reglugerdarinnar er geta vardad inniloft, raka og myglu i hibylum eru:

- hdsnadi skal fullnaegja almennum skilyrdum um rymi, birtu, upphitun og loftraesingu (14.
gr.)

- almenningur getur leitad til heilbrigdisnefndar ef leiguhlUsnadi og annad ibudarhisnaedi
er ekki talid fullnaegjandi m.t.t. hollustuhatta eda ef husnaedi er alitid heilsuspillandi (16.
gr.)

- byggingar og mannvirki skulu hénnud, byggd og vidhaldid pannig ad heilsu ibua sé ekki
stefnt i haettu, m.a. vegna hita og raka (16. gr.)

- byggingarefni mega ekki vera skadleg eda gefa fra sér skadleg efni eda gufur (16. gr.)

- eigandi eda umrddamadur huss eda mannvirkis skal halda eigninni hreinni og snyrtilegri,

- ekki ma leigja ut ibudarhusnaedi eda ibudarherbergi ef heilsu ibla er stefnt i haettu, m.a.
vegna hita og raka (18. gr.)

- heilbrigdisnefnd getur bannad afnot ibudarhisnaedis ef hun telur hisnaedid haettulegt
heilsu ibdanna, par skal sérstaklega tekid tillit til velfer8ar barna, sjuklinga og aldradra

- hus skulu vera meinadyraheld sem og lagnir, skolplégnum skal haldid vié (24. gr.)

Heilbrigdisnefnd hefur eftirlit med pvi ad akvaedum reglugerdar um hollustuhaetti sé framfylgt.
Almenningur getur leitad til heilbrigdisnefndar ef leiguhlisnadi og annad ibudarhusnadi er ekki talid
fullnaegjandi m.t.t. hollustuhatta eda ef hdsnaedi er alitid heilsuspillandi. Heilbrigdiseftirlit naer m.a.
til almennrar skodunar a husnaedi. Pa nzer heilbrigdiseftirlit til fraedslu og athafna einstaklinga eftir
pvi sem vid a. Upplysingar um heilbrigdiseftirlitssveedin er ad finna 4 vefsidu Umhverfisstofnunar,

ust.is.

Upplysingar vardandi leigusala er ad finna i kafla 6.2.

@
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Lég um fasteignakaup nr. 40 frd arinu 2002 gilda um kaup 4 fasteignum. Astand og binadur

fasteignar eda hluta hennar skal vera i samraemi vid paer krofur sem gerdar eru i l6gum,
stjérnvaldsreglum eda fyrirmaelum reistum & peim er voru i gildi pegar fasteign eda hlutar hennar
voru byggdir eda endurbyggdir. Ahaetta af seldri fasteign flyst til kaupanda vid afhendingu. Fasteign
telst gollud ef hun stenst ekki paer krofur um geedi, binad og annad sem leidir af Idgum og
kaupsamningi og ef kaupandi hefur ekki fengid paer upplysingar um hana sem seljandi vissi eda matti
vita um og kaupandi hafdi réttmaeta astaedu til ad atla ad hann fengi. Um galla getur pé verid ad
raeda pott hann eda afleidingar hans komi i 1jés sidar, seljandi ber dbyrgd a galla, sem fram kemur
sidar, ef orsakir gallans eru vanefndir af hans halfu. Kaupandi getur ekki borid fyrir sig galla & fasteign
sem hann pekkti til eda atti ad pekkja til pegar kaupsamningur var gerdur.

L6g um fj6leignarhus nr. 26 fra arinu 1994 hafa ad geyma reglur um réttindi og skyldur eigenda

fidleignarhusa, hidsa sem skiptast i séreignir i eigu fleiri en eins adila og i sameign sem baedi getur
verid allra og sumra. Sameign eru allir peir hlutar huss, baedi innan og utan, og |68ar sem ekki eru
Otvireett i séreign, svo og oll kerfi, teekjabdnadur, lagnir og tilfaeringar sem pjona adallega porfum
heildarinnar eda hluta hennar med peim haetti ad sanngjarnt og edlilegt er ad allir eigendur eda eftir
atvikum tiltekinn hépur peirra beri kostnad og dhaettu af peim. Allt ytra byrdi fjdleignarhuss, s.s. pak,
Utveggir og gaflar, eru i sameign allra eigenda pess. Skyldur eigenda eru m.a. pzer ad greida hlutdeild
i sameiginlegum kostnadi. Eiganda er skylt & sinn kostnad ad halda allri séreign sinni vel vid. Sinni
eigandi ekki edlilegu og naudsynlegu vidhaldi séreignar sinnar, pannig ad sameign hussins eda
einstakir séreignahlutar lidi fyrir vanraeksluna og liggi undir skemmdum, eda vidhaldsleysid veldur
verulegum ama eda veldur ryrnun 4 verdmaeti annarra eigna, geta adrir eigendur (husfélagid) eftir
a.m.k. eina skriflega dskorun og advorun |atié framkvaema vidhald og vidgerdir og adrar radstafanir 4
kostnad hans. Er eiganda skylt ad veita 6hindradan adgang ad séreign sinni i pvi skyni. Bili lagnir, sem
liggja um eda i séreignahluta, er eigandi hennar skyldur til ad veita adgang ad séreign sinni og leyfa
naudsynlegar vidgerdir. Eiganda 4 rétt 4 ad lata framkvaema naudsynlegar vidgerdir 4 sameign a
kostnad allra ef hun eda séreignarhlutar liggja undir skemmdum vegna vanraekslu a vidhaldi og
husfélagid eda adrir eigendur hafa ekki, pratt fyrir tilmaeli og askoranir, fengist til samvinnu og til ad
hefjast handa i pvi efni, skal viGkomandi eigandi a6ur afla sonnunar 4 naudsyn vidgerdarinnar,
umfangi hennar og kostnadi vid hana og 6drum atridum sem mali geta skipt. Eigandi séreignar er
abyrgur gagnvart 66rum eigendum og afnotahdfum hudssins vegna fjartjéns sem verdur a eignum
peirra m.a. vegna vanreaekslu a vidhaldi séreignar, bunadi hennar og l6gnum, hasfélag er abyrgt med
sama heetti gagnvart einstokum eigendum og afnotahofum.
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Huseigendafélagid er almennt hagsmunafélag allra fasteignaeigenda 4 islandi, hvort sem fasteign er

ibd, einbylishus, atvinnuhusnadi, land eda jord. Tilgangur félagsins er ad studla ad pvi ad fasteignir
a [slandi verdi dvallt tryggar eignir og haldi verdgildi sinu og ad gaeta hagsmuna fasteignareigenda.

Starfsemi félagsins er pripaett:

- almenn hagsmunagasla- og baratta fyrir félagsmenn og fasteignaeigendur yfirleitt, einkum
gagnvart stjornvoldum, t.d. i I6ggjafar- og skattamalum

- almenn fraedslustarfsemi og upplysingarmidlun

- radgjof og pjonusta vid einstaka félagsmenn, einkum l6gfreedileg adstod og upplysingagjof af
ymsum toga

Leigjendur husnzedis

Hér 4 eftir fer samantekt helstu dkvaeda i l6gum og reglugerdum er snua ad leigusdlum og
leigutokum og geta vardad inniloft, raka og myglu. Fyrir nanari utlistun sja vickomandi 16g og
reglugerdir.

i reglugerd um hollustuheetti nr. 941/2002 eru sett fram dkvaedi um hollustuhaetti i umhverfinu m.a.

vardandi leiguhusnaedi, samantekt 4 helstu atridum er i kafla 6.1. Heilbrigdisnefnd hefur eftirlit med
pvi ad dkveedum reglugerdar um hollustuheetti sé framfylgt, sja ndnar um heilbrigdseftirlit i kafla 6.1.

Husaleiguldg nr. 36 fra arinu 1994 gilda um samninga sem fjalla um afnot af husi eda hluta af husi
gegn endurgjaldi, par 8 medal framleigu hdsnaedis. Leiguhlsnaedi skal, pegar pad er afhent leigjanda,
vera i pvi astandi sem almennt er talid fullnaegjandi midad vid fyrirhugada notkun pess og
stadsetningu. Hér 4 eftir fer samantekt helstu atriéa laganna.

Um astand leiguhusnaedis segir m.a.:

- sé hid leigda husnadi ekki i pvi astandi sem leigusamningur greinir eda leigjandi hlaut ad
mega gera rad fyrir skal hann, innan eins manadar fra afhendingu, gera leigusala skriflega
grein fyrir adfinnslum sinum og segja til hverra urbdta er krafist (16. gr.)

- leigjandi skal segja til um galla, sem sidar koma fram 4 hdsnadinu og voru ekki synilegir vid
venjulega athugun, innan 14 daga fra pvi hann vard peirra var (16. gr.)

- gerileigusali ekki innan eins manadar radstafanir til ad baeta Ur annmdrkum a hdsnaedinu er
leigjanda heimilt ad rada bét & peim og draga fra leigunni pann kostnad sem af pvi hlyst (hafi
hann fyrst aflad sampykkis byggingarfulltrda sbr. XIV. kafla laganna) (17. gr.)

- leigjandi a krofu til hlutfallslegrar laekkunar a leigu medan eigi hefur verid baett ur
annmorkum & hinu leigda husnaedi (byggingarfulltrdi metur laekkun leigunnar) (17. gr.)

- Ef annar adilinn krefst pess er skylt ad lata fara fram uttekt a hinu leigda hisnaedi vid
afhendingu pess eda vid skil i lok leigutimans, Uttektina framkvaemir byggingarfulltrii ad
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vidstoddum leigusala og leigjanda. Skal skra sem itarlegasta lysingu a hinu leigda husnzadi og
astandi pess og getur leigjandi pa strax komid ad adfinnslum sinum og dskad urbdta (71. gr.)

Um vidhald leiguhusnaedis segir m.a.:

- leigjanda er skylt ad fara vel med hid leigda husnaedi og i samraemi vid umsamin afnot pess,
verdi hasnaedid fyrir tjoni af voldum leigjanda, heimilismanna eda annarra manna sem hann
hefur leyft afnot af hisnaedinu eda umgang um pad skal leigjandi gera radstafanir til ad baeta
Ur tjéninu svo fljétt sem verda ma, ef leigjandi vanraekir pessar skyldur sinar er leigusala
heimilt ad lata fara fram vidgerd 4 kostnad leigjanda, 48ur skal p6 leigusali veita leigjanda
frest i einn manud til pess ad ljuka vidgerdinni (leita alits byggingarfulltrda fyrir framkveemdir
og sampykkis fyrir kostnadinum ad verki loknu) (18. gr.)

- leigusali annast vidhald hins leigda, innan huss sem utan, leigjandi annast a sinn kostnad
vidhald & laesingum, vatnskrénum, raftenglum og 68ru smalegu (19. gr.)

- telji leigjandi vidhaldi af halfu leigusala abdtavant skal leigjandi skora & leigusala ad beeta ur
og gera grein fyrir pvi sem hann telur ad Urbdta parfnist, sinni leigusali ekki kr6fum leigjanda
um urbaetur innan tveggja manada er leigjanda heimilt ad lata framkvaema vidgerdina a
kostnad leigusala og draga kostnadinn fra leigugreidslum eda krefja leigusalann um
kostnadinn sérstaklega (leita alits byggingarfulltrda fyrir framkvaemdir og sampykkis fyrir
kostnadinum ad verki loknu) (20. gr.)

- vidgerdar- og vidhaldsvinnu alla skal leigusali lata vinna fljétt og vel svo ad sem minnstri
roskun valdi fyrir leigjanda (21. gr.)

Um afnot leiguhuisnaedis segir m.a.:

- leigjanda er skylt ad ganga vel og snyrtilega um hid leigda husnzadi og geeta settra reglna og
gbdra venja um hreinlaeti, hollustuhaetti og heilbrigdi (30. gr.)

- leigjandi skal an tafar tilkynna leigusala um pau atridi utan hiss eda innan sem parfnast
lagfaeringar eda vidhalds (29. gr.)

Um adgengi leigusala ad leigdu husnaedi segir m.a.:

- leigusali a rétt 4 adgangi ad hinu leigda hisnadi med hafilegum fyrirvara og i samradi vid
leigjanda pannig ad hvorki fari i baga vid hagsmuni hans né leigjanda til ad lata framkvaema
Urbazetur 4 hinu leigda og til eftirlits med astandi pess og medferd (41. gr.)

Um riftun leigusamnings segir m.a.:

- ef leigusali baetir ekki Ur annmaérkum & hinu leigda husnaedi skv. 17 gr. er leigjanda heimilt ad
rifta leigusamningi (60. gr.)
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- ef hdsnaedid spillist svo a leigutimanum af dsteedum sem ekki verda raktar til leigjanda ad
bad nytist eigi lengur til fyrirhugadra nota eda teljist heilsuspillandi ad mati
heilbrigdisyfirvalda er leigjanda heimilt ad rifta leigusamningi (60. gr.)

- ef leigusali gerist sekur um itrekada, verulega eda sviksamlega vanraekslu a skyldum sinum til
ad halda husnadinu i leiguhaefu astandi og framkvama naudsynlegar vidgerdir og vidhald
fljétt og vel, ad pvi undangengnu ad leigjandi hafi 4dur skorad & leigusala ad bezeta ur
vanefndum sinum innan sanngjarns frests, er leigjanda heimilt ad rifta leigusamningi, geri
leigjandi pad ekki innan tveggja manada fra pvi ad honum vard kunnugt um vanefndir
leigusala eda leigusali hefur ad fullu baett ur pvi sem aflaga fér fellur réttur leigjanda til
riftunar nidur (60. gr.)

- nu nevytir leigjandi ekki réttar sins til riftunar skv. 1. mgr. innan tveggja manada fra pvi ad
honum vard kunnugt um vanefndir leigusala eda leigusali hefur ad fullu beaett Ur pvi sem
aflaga fér og fellur réttur leigjanda til riftunar pa nidur (60. gr.)

- ef husnaedid spillist i umsja leigjanda vegna sleemrar umgengni eda hirduleysis peirra sem
leigjandi ber abyrgd a og hann sinnir eigi an tafar kréfu leigusala um Urbaetur, er leigusala
heimilt ad rifta leigusamningi, geri leigusali pad ekki innan tveggja manada fra pvi ad honum
vard kunnugt um vanefndir leigjanda eda leigjandi hefur ad fulllu baett ur pvi sem aflaga for
fellur réttur leigusala til riftunar nidur (61. gr.)

Neytendasamtokin (NS) reka sérstaka leigjendaadstod fyrir leigjendur ibudarhusnaedis. Hja

leigjendaadstod NS er haegt ad fa upplysingar og radleggingar en leigjendur eru einnig hvattir til ad
kynna sér paer upplysingar sem adgengilegar eru a heimasidu peirra.

Tryggingar

Fasteignaeigendur purfa ad huga ad tryggingum fyrir fasteignir sinar og iblar sémuleidis ad
heimilistryggingum. Um margar tryggingarleidir er ad velja sem og tryggingarfyrirtaeki.
Husnaedistryggingar sem i bodi eru & islandi i dag gegn vatnstjénum gilda almennt ekki um tjén af
voldum langvarandi raka- og lekavandamala, midad er vid ad um skyndilegt og dvaent vatnstjon sé ad
raeda. Fasteignaeigendum og leigutékum huisnaedis er radlagt ad kynna sér vel gildissvid peirra
trygginga sem peir velja og verdi peir fyrir tjoni vegna langvarandi raka- og lekavandamala er pé
avallt rddlagt ad hafa samband vid vidkomandi tryggingasala og leita frekari upplysinga um
tryggingavernd m.v. adstadur.
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9. Fylgiskjal 1 — Gatlistar

5.
Nr. Gatlisti 1 — g0 rad fyrir heilneemt inniloft
1 | Lofta ut, leyfa gegnumtrekk tvisvar a dag i 10 minutur i senn.
2 | Loftraesa vel par sem fot eru purrkud.
3 | Ekkileyfa reykingar innandyra.
4 | burrka af og prifa heimilid reglulega (sér i lagi ef gaeludyr 4 heimilinu).
5 | Fylgjast med merkjum um raka og mygluvoxt (sja kafla 3 og 4).
6 | Hreinsa myglu burt (sja kafla 6).
7 purrka svaedi sem hafa ordid fyrir vatnsleka innan 24-48 klukkustunda til ad varna
mygluvexti.
8 | Gera vi0 vatnsleka.
9 | bvo l6k og seengurfot reglulega i heitu vatni (60°C eda haerra).
10 | Nota ofnaemispréfadar ramdynur og koddaver.
11 Tryggja meindyravarnir med pvi ad loka fyrir sprungur og rifur og gera vid vatnsleka, ekki
lata matveeli liggja frammi.
12 | Loftraesa eldhus og rymi sem i er arineldur eda kamina.
13 | Tryggja ad arinn eda kamina sé rétt uppsett, notad og vidhaldid.
14 | Fylgja leidbeiningum framleidanda um rétta notkun hreinsiefni.
15 Tryggja naegt ferskt loft og loftraesingu (opna glugga eda nota viftur) pegar malad er, gerdar
endurbaetur eda notadar adrar vorur sem ad geetu losad fra sér rokgjorn lifreen efni.
16 Aldrei skal blanda saman efnavoru, s.s. hreinsiefnum, nema leidbeiningar séu um slikt a
umbudum.
17 Fordast ad kaupa hreinsiefni og adra efnavoru sem inniheldur mikil ilmefni, eiturefni eda
rokgjorn efni.
18 | Tryggja ad ofnar/hitun hisnaedis sé i lagi.
Gatlisti 2 - mat a rakastigi
Nr. | Merki pess ad rakastig sé of hatt: V | Nr. | Merki pess ad rakastig sé of lagt:
1 | St66ug madda eda hélun 4 radum. 1 | Stédurafmagn.
Saggalykt. burr hud og har, kladi og sprungur i
2 2 ,
hud.
3 bvalt loft. 3 burrar slimhudir i nefi og purrkur i
halsi.
4 Rakapétting i nedri hornum og branum, 4 Hrollkalt pratt fyrir haekkun & ofnum.
innanvert a radum i kéldu vedri.
Getur verid arstidabundig, s.s. ef loftid
5 utandyra er mjog heitt og rakt pa getur loftun

med pvi ad opna glugga hakkad rakastig
innandyra.
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Nr. Gatlisti 3 - askjosalegar adstaedur fyrir synatéku \'
1 | Gluggar hafi verid lokadir g6da stund i rymi par sem taka a syni.

Komid sé beint inn i rymi til ad taka syni, p.e. ad stuttu fyrir synatoku hafi hisgogn ekki verid

2 | feerd til, né heldur hdsbunadar og tauefni (ekki fleygja af sér tlpu og 66rum fatnadi), gluggar

ekki opnadir o.fl. sem getur haft ahrif 8 myglugré i ryminu og pvi skekkt nidurstddur.

Akjésanlegast er ad taka syni beint Ur byggingarefni eda hisbunadi fremur en loftsyni, s.s. af

3 vegg, golfi, golfteppi, parketi, malningu, husgagni, steypu, gifsplotu, fau, rumi, séfa, stolum.
Nr. Gatlisti 4 — g40 rad til ad varna of hau rakastigi '
Daglegt lif
1 Leida raka ut ur husi fra heimilistaekjum sem framleida raka, s.s. purrkarar, eldavélar og

gashitarar.

2 | Nota loftraesitaeki og/eda af-rakataeki ef parf.

Auka loftraesingu eda hreyfingu lofts med pvi ad opna hurdir og/eda glugga, nota viftur eftir
porfum. Hafa skal badherbergisviftu i gangi eda glugga opinn pegar farid er i bad eda sturtu,
nota skal utsogs-viftu eda opna glugga pegar eldad er, upppvottavél er notud eda vaskad er
upp.

4 | Auka lofthitastig (sé ad jafnadi um 22-23°C).

Badherbergi eru rymi par sem rakastig haekkar reglulega og getur verid erfitt ad halda
algjorlega myglufrium. Ef mygla kemur itrekad i sturtuklefa eda annars stadar i
badherberginu pa getur aukin loftraesing (opnun glugga eda notkun viftu) og tidari prif verid
nog til ad koma i veg fyrir ad myglan nai ad vaxa, eda a.m.k. haldid myglunni i skefjum.
Draga gluggatjold fra gluggum a daginn. Ef rakapéttingar verdur vart, s.s. a ridum, veggjum
6 | eda pipulégnum, skal bregdast fljétt vid med pvi ad purrka rakt eda blautt yfirbordid og
legfaera rakaorsokina.

Fragangur og vidhald hisnadis
Ef vatn lekur eda flaedir um rymi innandyra skal bregdast fljott vid. Ef blautt eda rakt
7 | yfirbordsefni eda svaedi eru purrkad innan 24-48 kist eftir leka eda fl6d mun mygla i flestum
tilfellum ekki vaxa.
8 | pakrennur og nidurfoll virki sem skyldi, regluleg hreinsun og vidhald.
9 | Fraveita virki sem skyldi.
Tryggja ad jardvegur halli fra grunni byggingar svo ad vatn safnist ekki saman vid grunninn
og auki par med haettu a leka inn i bygginguna.
11 | Reglulegu vidhaldi hisnaedis sé sinnt.
12 | pok leki ekki og séu naegjanlega loftud.
13 | Hylja kold yfirbord med einangrun, t.d. kaldavatns pipulagnir.
14 | Ofnar og lagnir eda annar bunadur til hushitunar (t.d. gélfhiti) sé i lagi.
Gluggabunadur sé péttur, varmaeinangrun glersins sé naegileg til ad varna rakapéttingu a
radum.
Fylgjast med ad raki péttist ekki & kéldum yfirbordum, t.d. i gluggum og illa einangrudum
utveggjum par sem raki getur myndast, t.d. 8 bak vid hisgdgn sem standa pétt vid utvegg.
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Nr. Gatlisti 5 - hreinsun myglu \'
Fyrst og fremst parf ad finna og lagfaera orsok mygluvaxtar. Virka utsog og hafar t.d. eins og
skyldi, er husnaedid 6pétt eda saga um vatnstjon, er loftraesing naeg og rakastig vidunandi?
2 | burrka husgogn, hisbinad og byggingarefni til hlitar.

3 | Skrubba myglu af hérdu yfirbordi med vatni og mildri sdpu, purrka vel.

Getur purft ad farga hlutum med yfirbord sem dregur i sig raka eda er med rakum, s.s. flisar
4 | ogteppi. Mygla getur vaxid 4 eda fyllt upp i opin svaedi og sprungur a rakoéttu yfirbordi svo
erfitt getur verid eda dmogulegt ad fjarlaegja myglu algjorlega.

5 | Komaiveg fyrir ad ibdar og adrir verdi utsettir fyrir myglu.

Ekki mala eda kalka myglad yfirbord, hreinsa skal myglu i burtu og purrka yfirbordid til hlitar
adur en malad er (malning sem sett er yfir myglad svaedi er likleg til ad flagna af).

Ef dvissa er um hvernig hreinsa skuli hlut, ef hluturinn er verdmaetur eda hefur
tilfinningarlegt gildi, skal radfeera sig vid fagadila (t.d. fagadilar i vidgerdum a hdsgognum,
endurgerd, listmalun, listaverkum og vardveislu, goélfteppahreinsun, vatnsskemmdum og
bruna- og vatnsendurbétum).

Nr. Gatlisti 6 - fullnaegjandi hreinsun \
Er buid ad fjarleegja myglu? Synileg mygla og myglulykt zetti ekki ad vera til stadar (athugid
ad mygla getur valdid blettum og Utlitslegum breytingum a byggingarefni).

begar farid er i rymid stuttu eftir hreinsun, verdur vart vid vatnsskemmdir eda mygluvoxt?
Getur félk buid eda unnid i ryminu an pess ad verda vart vid heilsufarsleg ahrif af voldum
myglu?

Er matsatridi, pykir pér hreinsun vera fullnaegjandi?

B W N

Gatlisti 7 - arbaetur v
Eru pekkt rakavandamal i byggingunni?
Hefur byggingarefni verid blautt i meira en 24-48 klst?
Getur verid falin uppspretta vatns eda er rakastig of hatt (ndgu hatt til ad valda
rakapéttingu)?
Hafa ibuar talad um ad fukkalykt eda myglulykt sé til stadar?
Hafa ibuar tilkynnt einhver heilsufarsleg vandamal?
Eru byggingarefni eda hiusgogn synilega skemmd vegna raka eda myglu?
Hefur urbdtum verid frestad eda Urbdtadaetlun verid breytt?
Hefur verid farid i endurbaetur a byggingunni eda hefur notkun & byggingunni breyst
nylega?
Hefur ibdum verid radlagt ad rddfeera sig vid laekni vegna innilofts?
Er po6rf & ad leita eftir pjénustu fagadila vid mat 4 adstaedum og/eda Urbaetur?
Er p6rf & notkun hlifdarbdnadar vid skodun og mat og/eda vid Urbaetur?
Er porf @ einangrun pess sveedis eda rymis sem er myglumengad?
Eru gerdar radstafanir til ad einangra myglumengad byggingarefni pegar pad hefur verid
fjarlaegt?
Er porf @ ad ibuar dvelji annars stadar @ medan 4 Urbétum stendur?
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