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1 Leidobeiningar um varasaman grodur

1.1 Lagagrundvollur

Leidbeiningar pessar eru Utbunar samkvaemt reglugerd nr. 1025/2022 um 6ryggi leikvallateekja
og leiksvaeda og eftirlit med peim. Markmid reglugerdarinnar er ad studla ad 6ryggi barna og
annarra i leik og umgengni vid par til gerd leikvallataeki eda leiksveedi med pvi ad tryggja ad
leikvallateeki og leiksvaedi séu honnud, fragengin og peim vidhaldi® & 6ruggan og
vidurkenndan hatt. Reglugerdin er sett a grundvelli 4. gr. laga nr. 7/1998 um hollustuheetti og
mengunarvarnir og 27. gr. laga nr. 134/1995 um 6ryggi voru og markadsgaeslu.

Reglugerdin gildir um 6ryggi leiksveeda og leikvallateekja og annarra taekja sem bérn nota til
leikja & skipuldgdum leiksvaeedum og eftirlit med peim, hvort sem um er ad raeda timabundna
starfsemi eda til frambudar. Reglugerdin gildir einnig um skapandi leiksvaedi.

Samkvaemt vidauka Il vid reglugerdina gildir eftirfarandi: ,Gaeta skal ad pvi ad a leiksvaeedum sé
hvorki pyrndur og/eda eitradur grédur né grodur sem valdid getur ertingu eda sarum.
Umhverfisstofnun gefur at lista um varasaman grédur.”

1.2 Skilgreining

Vida er ad finna plontur sem parf ad varast ad snerta eda neyta. Sumar pléntur valda ertingu
0og Opaegindum i augum, slimhimnu og hid eda 68rum ofnaemisvidbrogdum. Adrar plontur
eru eitradar ad hluta eda 6llu leyti. Pyrnar plantna geta valdid stungusarum og miklum skada
ef peir lenda i augum. Nokkrar tegundir eitradra sveppa finnast lika i islenskri nattiru og geta
peer, sé peirra neytt valdid varanlegum skada a liffeerum og jafnvel dauda.

1.3 Abyrgo
Rekstraradili ber abyrgd a ad leiksvaedi sé i samraemi vid 16g og reglur.
1.4 Leidbeiningar

1.4.1 Almennt

Pegar valinn er grodur inn a leiksvaedi barna parf ad velja tegundir pannig ad bérnum sé skapad
heilbrigt og natturulegt umhverfi. Naest peim svaedum sem born leika ser aetti ad fordast ad
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nota plontur med pyrna og geeta pess ad plontur séu ekki varasamar m.a. vegna hugsanlegra
eitrunarahrifa.

A leiksvaedum parf reglulega ad yfirfara grédursveedi og meta hvort heetta geti stafad af trjam
af einhverjum astaedum. Meta parf hvort tré hafi ordid fyrir skemmdum sem leitt geti til 6happs
eda slysa. Jafnframt parf ad geeta pess ad varasamar tegundir dreifi sér ekki i grédurbedum
innan leiksvaedisins.

Ef born hafa sett i munn einhvern hluta af plontu sem er varasém parf ad fjarlaegja pléntuna ar

munni barnsins og hafa samband vid Eitrunarmidstod Landsspitala (s: 543-2222) til ad fa frekari
radgjof.

Tilgangur pessa lista er ad taka saman plontur par sem plantan i heild eda hluti hennar getur
valdid 6paegindum eda eitrun s.s. magaverk, 6gledi, uppkdstum og/eda nidurgangi.

Listi yfir varasaman grodur verdur aldrei teemandi og krefst stodugrar endurnyjunar.

1.4.2 Listi yfir varasaman grédur

Islenskt heiti Latneskt heiti Eiturefni

Tré og runnar

Ljosalyng Andromeda polifolia

Tofratré Daphne mezerum

Bergflétta Hedera helix Berin eru eitrud

Gullregn Laburnum alpinum i freejum (baunum). Eiturefni
svipar til nikétins.

Yvidur Taxus baccata Aurea

Yvidur Summergold Taxus baccata Summergold

Fjoleerar jurtir

Venusvagn Aconitum napellus Akonitin. Veldur doda og
oreglulegum hjartsleetti.
Fagurhjalmur ,Bicolor’ Aconitum x cammarum Akonitin. Veldur doda og
Bicolor oreglulegum hjartsleetti
Nunnupragur Actaea rubra
Dalalilja Convallaria majalis Hjartaglykosid
Fingurbjargarblém Digitalis purpurea Hjartaglykosid
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islenskt heiti Latneskt heiti

Eiturefni

Sedrusmjélk Euphorbia cyparissias Hvitur mjolkursafi sem er
eitradur

Gullmjolk Euphorbia epithymoides Hvitur mjolkursafi sem er

Mjolkurjurt (Euporbia polychrome eitradur

Myramjolk Euphorbia palustris Hvitur mjolkursafi sem er
eitradur

Joklaros Helleborus niger

Fosturods Helleborus orientalis

Mjallarkirtill Zygadenus elegans

islensk fléra

pistill Cirsium arvense Stonglar med pyrnum
Mariuvondur Gentiana campestris Alkolidar og glykdsid
Trollahvonn Heracleum Furanocoumarina aesist upp i

Bjarnarklo

solarljosi og veldur
ofnaemisvirkni

Ferlaufungur Paris quadrifolia Eitrad ber vid proskun

Brennisoley Ranunculus acris Glukosinolata

Tdnsura Rumex acetosa Oxalsyra

Krossfifill Senecio vulgaris Efni sem getur valdid
lifrarskemmdum

Sykigras Tofieldia pusilla

Hvitsmari Trifolium repens Blasyra i litlum meeli

Myrarsaudlaukur Triglochin palustris Blasyra i litlum meeli

Hoffifill Tussilago farfara Efni sem getur valdid
lifrarskemmdum

Brenninetla Urtica dioica Brennihar valda svida a hud

Berserkjasveppur

Gardlumma

Vidarkveif
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2 [ltarefni

Reglugerd nr. 1025/2022 um 6ryggi leikvallataekja og leiksveeda og eftirlit med peim
https://island.is/reglugerdir/nr/1025-2022

Félag gardplontuframleidanda, gagnagrunnur
https://gardplontur.is/

péra Ellen bérhallsdéttir, ,Hvada plontur & islandi eru eitradar?”, Visindavefur Haskola islands
https.//www.visindavefur.is/svar.php?id=1183

Agust H. Bjarnason, Eitradar og varasamar plontur
https://www.ahb.is/eitradar-og-varasamar-plontur/
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