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1 Leidbeiningar um o6ryggisundirlag

1.1 Lagagrundvollur

Leidbeiningar pessar eru Utbunar samkvaemt reglugerd nr. 1025/2022 um 6ryggi leikvallateekja
og leiksvaeda og eftirlit med peim. Markmid reglugerdarinnar er ad studla ad 6ryggi barna og
annarra i leik og umgengni vid par til gerd leikvallataeki eda leiksveedi med pvi ad tryggja ad
leikvallateeki og leiksvaedi séu honnud, fragengin og peim vidhaldi® & 6ruggan og
vidurkenndan hatt. Reglugerdin er sett a grundvelli 4. gr. laga nr. 7/1998 um hollustuheetti og
mengunarvarnir og 27. gr. laga nr. 134/1995 um 6ryggi voru og markadsgaeslu.

Reglugerdin gildir um 6ryggi leiksveeda og leikvallateekja og annarra taekja sem bérn nota til
leikja & skipuldgdum leiksvaeedum og eftirlit med peim, hvort sem um er ad raeda timabundna
starfsemi eda til frambudar. Reglugerdin gildir einnig um skapandi leiksvaedi.

i 1. mgr. 11. gr. um hénnun leikvallateekja segir: Hénnun, framleidsla, frégangur og vidhald
leikvallateekis og 6ryggisundirlags pess skal vera pannig ad minnsta mégulega heetta sé a ad
bérn verdi fyrir slysi af leik { teekinu pegar pad er notad eins og til er cetlast eda eins og buast ma
vid ad pad sé notad. Oryggisundirlag skal vera samkveemt IST EN 1177. Taka skal mid af vedurfari
a hverjum peim stad sem pvi er komid fyrir og skal Umhverfisstofnun setja leidbeiningar par sem
m.a. skal tilgreina til hvada adgerda/urreda skuli gripa vid mismunandi vedurfarsadstedur, svo
sem til timabundinnar lokunar sveeda eda styringar G notkun.

i 1. mgr. 14. gr. um innra eftirlit segir: Innra eftirlitid er eftirlit rekstraradila og skal framkvemt
samkveemt gatlistum og dkvedum IST EN 1176 og IST EN 1177 hvad vardar leikvallateki og
undirlag.

i 6. mgr. 14. gr. seqir: Verdi alvarlegt slys skal dn tafar taka leikvallateekid, undirlag pess,
bunadinn og/eda svaedid par sem slysid vard ur notkun og framkvema skodun samkveemt
dkveedum stadalsins IST EN 1176 dsamt IST EN 1177 sem taldir eru upp { vidauka |, til ad hcegt
sé a0 lagafeera teekid eda hluta pess eda 6ryggisundirlagid i kringum pad. Sé ekki mégulegt ad
beeta ur pannig ad teekid og 6ryggisundirlagid verdi 6ruggt skal taka teekid varanlega ur notkun.

1.2 Skilgreining

Oryggisundirlag & leiksvaedi er undirlag sem dempar fallid ef notandi fellur Ur leikvallataeki.

Oryggisundirlagi er haegt ad skipta annars vegar i lausefni, s.s. gras, sand, mél eda bérk, og
hinsvegar i margvisleg yfirbordsefni sem geta verid i flekum/hellum eda samfelldri
yfirbordspekju par sem falldempunin byggir & pykkt og eiginleikum a fémi (wet pour). Daemi
um slikt undirlag getir verid gervigras, gummihellur og gdmmitartan.
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1.3 Leidbeiningar

1.3.1 Oryggisundirlag

Taka parf tillit til pess hvernig vidkomandi leikundirlag nytist vi® olikar vedurfarsadsteedur a
Ollum arstidum. pekkja parf eiginleika undirlagsins eins og uppbyggingu, efnasamsetningu,
hvernig yfirbordsefni®d bregst vid hita og hitasveiflum, kolefnisspor efnisins, endingu og porf a
vidhaldi, kostnad og fleira.

Stédug préun er i gerd og uppbyggingu leik- og 6ryggisundirlags og ahersla verdur sifellt
meiri a sjalfbaerni i efnisvali.

1.3.2 Hveneer er porf a oryggisundirlagi?

Framleidanda leikvallateekja er skylt ad tilgreina steerd Oryggissveedis og hvar porf er a
oryggisundirlagi sem uppfyllir krofur fyrir viskomandi fallhaed. betta a vid um leikvallataeki s.s.
rolur, klifurtaeki og rennibraut. Leikvallateeki eru gefin upp med hamarks fallhaed (CFH Critical
Fall Height) sem er haesta frjalsa fallhaed a flot sem skal vera med neegjanlegri falldempun.
Fallhaed er gefin fra peim stad i leikvallataekinu par sem born eru vid venjulegan leik, svo sem
fra roluseeti i rolunni og fra haesta leikpalli i klifurleiktaeki.

Engar sérstakar krofur eru gerdar til falldempunar leikundirlags fyrir fallhaed undir 60 cm. Fyrir
leikvallateeki med fallhae® 60 cm eda meiri og einnig fyrir leikvallataeki med pyngdar hreyfingu
s.s rennibraut, vegasalt og hringekja er krafa um 6ryggisundirlag sem uppfyllir dempun undir
HIC 1000 og G-gildi undir 200.

Fyrir fallhaed yfir 60 cm parf i rekstrarhandbok leiksvaedisins ad vera til stadar abyrgdarskirteini
framleidanda/soluadila a falldempun i 6ryggisundirlaginu

Fallhaed Oryggiskrofur Dami um 6ryggisundirlag

undir 60 cm Ekki er gerd krafa um
oryggisundirlag.

60 cm til 100 cm Krafa um ad oryggisundirlag s€  Gras, hreinn nattdrlegur jardvegur
vidurkennt fyrir falhaed meiri en
60 cm

100 cm til 150 cm Krofur um pykkt, fragang og Gras*, leikvallasandur, borkur
sérstok atridi s.s. vedurskilyrdi trjakurl (pykkt lausefna 20+10cm)
eiga ad vera gefin upp i gummimottur, korkur o.fl.

abyrgdarskirteini fra
framleidanda.
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150 ¢cm til 300 cm* Krofur um pykkt, fragang og Leikvallasandur, mal, trjakurl, (pykkt
sérstok atridi s.s. vedurskilyrdi lausefna 30+10cm), gummi,
eiga ad vera gefin upp i gummimottur, korkur o.fl.

abyrgdarskirteini fra
framleidanda.

*Falldempun grassvaedis yfir 1 m er had veduradstaedum.
*Hamarksfallhaed leikvallateekja skv. stadli skal ekki vera meiri en 3m.

Pegar mdl, sandur, borkur eda annad lausefni er notad i 6ryggisundirlag parf ad gera rad fyrir
auka 10 cm i pykkt 6ryggisundirlagsins umfram uppgefna pykkt fyrir fallhaed.

Byggir & upplysingum ar stadlinum {ST EN 1177:2018+A1:2023 og Klubben.no

1.3.3 Innra eftirlit

Rekstrarskodun og reglubundin yfirlitsskodun

Rekstraradili ber abyrgd a ad fram fari naudsynlegt eftirlit. Vid rekstrarskodun parf ad yfirfara
leikteeki, 6ryggisundirlag og 6ryggi leiksvaedisins og ganga ur skugga um ad allt virki eins og
til er aetlast.

Med reglubundinni yfirlitsskodun er tilgangurinn ad greina augljdsa haettu sem m.a. ma rekja
til vedurs. Slysahaetta getur myndast vegna pess ad oryggisundirlag virkar ekki sem skyldi s.s.
vegna frosts eda snjoalaga.

Adalskodun

Adalskodun leiksvaeda er astandskodun par sem gerd er heildaruttekt & 6ryggi leikvallataekja,
yfirbor&sefna og umhverfis a leiksveedinu.

Vid uppbyggingu leiksveedisins parf ad fara fram eftirlitsskodun a framkvaemdastigi par sem
taka skal ut fragang o6ryggisundirlagsins og ad gengid sé fra pvi eins og leidbeiningar
framleidanda segja til um. Taka parf Ut pykkt og falldempunareiginleika yfirbordefnis og tryggja
ad steerd falldempunarsveedis sé i samraemi vid teikningar framleidanda af 6ryggissveedi
leikvallateekisins.

Adalskodun skal einnig fara fram eftir umfangsmiklar breytingar eda endurgerd leiksvaedisins.

Préfanir skodunaradila skulu fara fram i samraemi vid lysingar i stadli {ST EN 1176-1. Préfanir &
oryggisundirlagi skal framkvaema pegar hitastig er yfir 5°C og skal skodunaradili skra peetti i
vedurfari sem geetu haft ahrif s.s. rakastig, hitastig. Préfun a ekki ad fara fram ef
oryggisundirlagid er mettad af vatni sbr. IS EN 1177.
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Innra eftirlit

A abyrgd rekstraradila

Framkvamd

Verkefni

Hvenaer /tioni

Reglubundin Rekstraradili  Greina haettur og slit. Eftir alagi og
yfirlitsskodun Lagfaera skemmdir. notkun.
Rekstrarskodun Rekstraradili*  Verkleg yfirferd og Tvisvar til fjérum
vidgerd. sinnum a ari.
Hreinsa og festa.
Skodun a oryggisundirlagi.
Adalskodun Ohadur adili ~ Oryggi leikvalla skv. Einu sinni a ari
- gatlista. eda ad lagmarki &
Framfylgja krofum i pbriggja ara fresti.
Rekstarhandbok.
Adalskodun Rekstraradili*  Oryggi leikvalla skv. A uppbyggingar-
Upphafsskodun gatlista. tima og vid
Tilgreindur abyrgdaradili a verklok.

hverjum eftirlitspaetti

Adalskodun
Eftirlitsskodun a
framkveemdastigi

Rekstraradili*

Stadfesta uppbyggingu
undirlags og ad
framkvaemd sé skv.
leidbeiningum
framleidanda.

Eftir umfangs-
miklar breytingar
a framkveemda-
stigi.

*Heilbrigdisnefnd skal hafa eftirlit med pvi ad akvaedum reglugerdar um 6ryggi leikvallataekja
og eftirlit med peim sé framfylgt.

1.3.4 Rekstarhandbok

i Rekstrarhandbok leiksvaedis purfa ad liggja fyrir upplysingar um éryggisundirlag leiksvaedis
og stadfesting a vottun éryggisundirlagsins fra framleidenda/innflytjenda par sem fram kemur
ad pad uppfylli gildandi stadla. Jafnframt parf ad vera til stadar stadfesting & utlogn og

uppsetningu dsamt nidurstddum innra eftirlits, auk utanadkomandi Uttekta.

1.3.5 Ahrif vedurfars a falldempun 6ryggisundirlags

islenskt vedurfar einkennist af miklu veduralagi sem getur leitt til pess ad eiginleikar
falldempunar i yfirbor&sefninu breytast og eru jafnvel arstidabundid ekki til stadar.
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Ef hitastig er undir 0°C er 6radlegt ad treysta & dempunareiginleika i 6ryggisundirlaginu a
flestum gerviefnum og samsettum efnum med dempunareiginleika. Ymis lausefni og samsett
efni s.s. gdmmimottur med fomefni (wet pour) i grunninn geta haldid eiginleikum sinum ef pau
afvatnast vel og haldast purr.

Par sem 6ryggisundirlag a leiksvaedum er notad parf ad vera tryggt ad fylgt sé leidbeiningum
framleidanda/soluadila um virkni og eiginleika undirlagsins vid frost og vetraradstaedur.

i rekstrarhandbok leiksvaedisins er aeskilegt ad gera kréfu um ad tilgreint sé til hvada adgerda
og Urraeda skuli gripa pegar lofthiti er minni en 0°C og i peim adstaeedum sem abyrgdarskirteini
/vottun oryggisundirlagsins gildir ekki.

Gripa getur purft til adgerda s.s. fjarlaegja rolusaeti, loka adgengi ad efstu hlutum
leikvallataekisins eda jafnvel loka adgengi ad peim leiksveedum par sem 6ryggisundirlagid er.

i honnun leiksvaedisins veeri jafnframt aeskilegt ad honnudir skilgreini hvada hluta af
leikvallateekinu beri ad loka og med hvada adferd peirri lokun skuli styrt.

1.3.6 Adgerdir og halkuvorn

Falldempun 6ryggisundirlagsins byggir & peim eiginleika efnisins ad draga ur hoggi vid fall. Ef
raki er i falldempunarlaginu og i yfirbordsefninu pa frys efnid og eiginleiki dempunar virkar
ekki. Langvarandi frost a snjélausa jord getur orsakad ad leikundirlag sé frosid po lofthiti sé yfir
frostmarki.

i akvednum adstaedum pegar rignir & frosna jord getur myndast ishimna yfir yfirbordsefnid sem
er mjog hal og hord og hindrar virkni i falldempuninni. Vid pannig adstaedur getur purft ad
gripa til adgerda og loka svaedid timabundid af.

Til ad draga ur halku a leikundirlaginu er i einhverjum tilfellum haegt ad nota salt. Naudsynlegt
er pé ad kanna upplysingar fra framleidsluadila par sem margar gerdir af 6ryggisundirlagi
skemmast af voldum salts. Einnig verdur ad hafa pann vara & ad notkun a salti vid undirstodur
leikvallateekja ir malmi geta valdid skemmdum og teeringu. Pa ber einnig ad takmarka notkun
a salti fra sjonarhorni vatnsverndar og umhverfis.

A 6ryggisundirlag Ur t.d. gdmmiefni og tartan er ekki radlagt ad nota sand sem halkuvérn par
sem sandurinn slitur og rifur yfirbordid og margfaldar slit.

Fast yfirbordsefni Ur gerviefni (gervigras, tartan, gammi) parf ad hreinsa eda moka og er
mikilvaegt ad hafa parf i huga skoflur, snjoskofur og malmahald geta rifid og skemmt yfirbordid.

Snjopekja yfir undirlaginu kemur i veg fyrir ad 6ryggisundirlagi® virki en snjorinn getur tekid
vid og virkad sem dempun vid fall. Med snjopekju yfir leikundirlaginu getur hinsvegar skapast
haetta 4 ad born festi sig og klemmi ef bil milli teekis og yfirbords breytist. Koma parf i veg fyrir
ad bil milli yfirbords og teekis sé fra 9 cm til 23 cm skv. iST EN 1176.
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2 [ltarefni

Reglugerd nr. 1025/2022 um 6ryggi leikvallataekja og leiksveeda og eftirlit med peim
https://island.is/reglugerdir/nr/1025-2022

Sikkerhet pa lekeplassen, klubben.no
https://www.klubben.no/sv%c3%b8mmeanlegg-og-idrettsanlegg/lekeplasser/sikkerhet-p%c3%a5-
lekeplassen

FLEXOTOP Safety Surfacing Solutions, FLEXOTOP tm MAINTENANCE IN WINTER TIME 9/2018

Leikvallataeki Skodunarhandbdk — Umhverfis og orkustofnun
https://ust.is/library/Skrar/utgefid-
efni/Annad/handb%C3%B3k%20um%20leikvallat%C3%A6ki%202011.pdf
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