Reglugerd nr. 814/2010 med breytingum i reglugerdum nr. 773/2012, 205/2014, 678/2014 og 889/2017.

REGLUGERD

um hollustuheetti & sund- og badstéoum.

I. KAFLI
Gildissvio og skilgreiningar.
1.gr.

Reglugerd pessi gildir um banad, hreinleti og prif a sund- og badstédum og i ndnasta umhverfi peirra,
hreinsun og sotthreinsun badvatns, adbinad gesta, 6ryggi og mengunarvarnir.

Akveadi reglugerdar pessarar gilda um alla sund- og badstadi sem almenningur hefur adgang ao.
Reglugerdin gildir einnig um badstofur og setlaugar sem reknar eru i tengslum vid annan atvinnurekstur
sem er eftirlitsskyldur samkvaemt 16gum um hollustuhaetti og mengunarvarnir.

Undanskilin dkvaedum reglugerdarinnar eru sundlaugar og setlaugar vid eda i heimahisum og
fristundahdsum, sem eingdngu eru etladar til einkanota. Reglugerdin gildir ekki um sjéb6d og nattdru-
laugar.

2.0r.

I reglugerd pessari er merking orda og ordasambanda sem hér greinir:

Alagspol: Afkastageta mannvirkis.

2. Badstofa: Klefi eda aflokad rymi sem hitad er upp med vatnsgufu, svokallad eimbad, eda sanabad sem

oftast er hitad upp med rafmagni.

Badvatn: Vatn sem notad er i laugar.

Bakskolun: Ferli vid hreinsun sandsiu.

Bundinn klor: Klér sem bundist hefur lifrenum efnum og hefur pvi takmarkada virkni til

sotthreinsunar.

Endurnyjunarhradi: Hradi endurnyjunar & fersku vatni.

Frir klor: Klor sem er virkur og nytist til sotthreinsunar.

Hleypiefni: Efni sem binda 6hreinindi vid hreinsun laugavatns.

Hringrasartimi: Sa timi sem pad tekur allt laugarvatnio ad fara i gegnum hreinsitaekin.

Idulaug: Laug par sem lofti er dzelt i laugarvatnid.

Innra eftirlit: Eigio eftirlit rekstraradila med starfseminni framkveemt af honum sjalfum, starfsménnum

hans eda pjonustuadila i peim tilgangi ad tryggja ad krofur i starfsleyfi og reglugerdum séu uppfylitar.

12. Kalt ker: Laug eda ker med kéldu vatni par sem hitastig vatnsins er & bilinu 0-16°C.

13. Laug: Ker eda pr6 med kéldu eda volgu vatni, samheiti yfir hvers konar laugar, stérar sem smaar.

14. Laugargasla: Stodug éryggisgeesla laugarvardar med gestum i laug.

15. Nattarulaug: Laug gerd af nattdrunnar hendi eda Ur einféldu mannvirki, par sem b6 eru stundud og vatn
ekki medhondlad med sétthreinsiefnum, geislun eda a annan hatt.

16. Neydaraatlun: Verklagsreglur starfsfolks um vidbrogo vio slysum.

17. Rekstraradili: Einstaklingur eda l16gadili sem ber abyrgd & viokomandi rekstri.

18. Setlaug: Laug eda ker par sem hitastig vatnsins er a bilinu 34°C - 44°C.

19. Siunarhradi: Hradi vatnsins yfir flatarmal siu.

20. Sund- og baostadur: Hvers konar sundlaugar Gti sem inni, setlaugar, idulaugar, kennslulaugar,
varmalaugar, endurhafingarlaugar, barnalaugar, busllaugar, kold ker, laugar a hotelum,
sumardvalarstddum og badstofur.

21. Sundlaug: Laug, notud til sundidkunar, par sem hitastig vatnsins er 27°C - 29°C.

22. Starfsleyfi: Akvordun heilbrigdisnefndar i formi skriflegs leyfis sem heimilar tilteknum rekstraradila
aod starfreekja sund- eda badstad.

23. Syrustig: pH-gildi.

24. Varmalaug: Laug par sem hitastig vatnsins er & bilinu 30°C - 34°C, svo sem i barnalaugum og
endurhefingarlaugum.

25. Vidbragosaestlun: Verklagsreglur starfsmanna um vidbrégd og adgerdir ef eldsvoda, nattaruva,
alvarleg slys eda adra almannaheettu ber ad.

26. Vidurkenndur kldrgjafi: Klorgjafi sem Umhverfisstofnun vidurkennir.
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217. erggisreglur: Reglur sem rekstraradili setur sér til ad studla ad 6ryggi gesta.
28. Oryggiskerfi: Rafreenn bunadur, t.d. myndavélar, bjollur, rofar eda hljédmerki sem notad er til pess ad

tryggja 6ryggi.

1. KAFLI
Flokkun lauga.
3.0r.

Laugum er skipt i fjérar adalgerdir, sundlaugar, varmalaugar, setlaugar og kéld ker, med tilliti til
mismunandi dkvaeda um hitastig.

Eftir gero hreinsibinadar og miolun & klér eru laugar flokkaoar i eftirtalda flokka:

A flokkur: Laugar med opid eda lokad hringrasarkerfi, fullkominn hreinsibinad, sjalfvirka stjérnun
0g gat & notkun hleypiefna, klérskommtun og syrustigi, svo og siritun upplysinga um kI6r og syrustig.
Endurnyjun vatns er fyrirfram akvoréud og reedst af rammali, hitastigi og gerd laugar. Laugarvatn er
forhitad i laugum med lokudu hringréasarkerfi adur en pvi er hleypt Gt i laugina. Yfirfleytirennur/-ristar
skulu vera & a.m.k. tveimur pridja hluta af ummali nyrra og endurbyggdra lauga 6had l6gun laugar.

B flokkur: Laugar med opid hringrasarkerfi par sem vatni er deelt i gegnum hreinsibuinad en hitastigi
vatnsins er haldid vid med pvi ad beeta stédugt vid heitu vatni beint fra veitu eftir kaelingu nidur i a.m.k.
55°C. Umframvatni sem vid pad skapast er hleypt beint i Gtrennsli. Stjornun klérmagns og syrustigs er
Onéakveem og siritun upplysinga um KkI6r og syrustig er ekki til stadar.

C flokkur: Laugar &n hreinsibtnadar. Vatn er tekid beint Ur veitu eftir keelingu nidur i a.m.k. 55°C
og leitt i laug og padan i utrennsli. Styring & klérmagni og syrustigi er jafnan ekki med sjalfvirkum heetti.

Hvorki er gerd krafa um hreinsiblnad né sétthreinsun i k6ldum kerjum ef haegt er ad tryggja heilnsemi
vatnsins & annan hatt. Um heilnami vatns i kéldum kerjum fer skv. 16. gr.
4. gr.

Nyjar laugar og endurbyggdar skulu uppfylla akvaedi um laugar i A flokki.

Laugar sem falla i B flokk skulu hafa uppfyllt akvaedi um sjalfvirkni, sbr. akvaedi um A flokk lauga.
Heilbrigdisnefnd getur veitt laugum minni en 3 m3 sem ekki eru reknar i tengslum vid sund- og badstadi
undanpagu fra akvedum um sjalfvirka kl6r- og syrustigsstjérnun.

Fyrir laugar sem falla i C flokk er haegt ad sekja um heimild til heilbrigdisnefndar um ad nota ekki
sotthreinsiefni. Leyfi ma veita ad undangenginni rannsokn & 6rveruinnihaldi badvatnsins sbr. I. vidauka.
Pegar ekki er notadur kldr skal vakin sérstok athygli & pvi i merkingum laugar.

Sé nattarulegt syrustig badvatns ad jafnadi a bilinu 7-8 getur heilbrigdisnefnd heimilad ad vikio sé fra
akvaedum um stjérnun syrustigs. Heimild til undanpagu & einnig vid um setlaugar med takmarkada notkun.

1. KAFLI
Starfsleyfi og eftirlit.
5.0r.

Sund- og badstadir skulu hafa starfsleyfi viokomandi heilbrigdisnefndar. Saekja skal um starfsleyfi
adur en starfsemi hefst. Rekstraradili eda eftir atvikum eigandi skal med hafilegum fyrirvara tilkynna
heilbrigdisnefnd um fyrirhugadar breytingar a starfseminni sem vardad geta akveedi starfsleyfis, svo sem
vid eigandaskipti og ef umtalsverdar breytingar verda a bunadi, hisnaedi eda rekstri.

I skilyrdum fyrir starfsleyfi sund- og badstadar skal tryggt ad farid sé ad akvedum pessarar reglu-
gerdar og geeda- og umhverfismarkmid fyrir hamarksmengun vegna frarennslis, sbr. fylgiskjal 1 i reglugerd
um fraveitur og skolp, sbr. einnig akveedi 18. gr. pessarar reglugerdar.

Um Gtgafu starfsleyfis og eftirlit fer ad 6oru leyti samkvemt akvaedum reglugerdar um hollustuhztti.
Um adgengi dyra fer samkvaemt akveedum sému reglugeroar.

6.gr.
Heilbrigdisnefnd & hverjum stad undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar hefur eftirlit med pvi ad farid sé
ad akveedum reglugerdar pessarar.
7.4r.
I starfsleyfi skal gera krofu um innra eftirlit.

I innra eftirliti skal skra, eftir pvi sem vid &, frian og bundinn kl6r, syrustig, nidurstédur drveru- og
efnamalinga, hitastig vatns i laugum, bakskolun, temingu og hreinsun lauga. Einnig skal skra efnanotkun,
endurstillingar & malitekjum og adrar vidhaldsadgerdir. Bunadur og taeki til vatnshreinsunar skal yfirfarinn
ad minnsta kosti arlega eda samkvaemt fyrirmalum framleidanda. A sund- og badstédum skulu vera
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skriflegar verkéatlanir sem segja til um framkvaemd og tidni prifa. Allar skraningar og upplysingar skulu
vera adgengilegar eftirlitsadila. Gestafjolda skal skra daglega.

I peim laugum par sem sjalfvirk midlun, gat og skraning er a klor og syrustigi skal
samanburdarmeling gerd & frium og bundnum Kklér asamt syrustigi a.m.k. daglega. Skal su maling skrad
sérstaklega. Par sem slik sjalfvirkni er ekki til stadar skal maling og skraning fara fram a.m.k. fjorum sinnum
4 dag pegar adsokn er mikil og a.m.k. tvisvar & dag pegar adsokn er litil. I peim tilvikum par sem
heilbrigdisnefnd hefur heimilad ad vikio sé fra stjornun syrustigs, sbr. 2. mgr. 4. gr. skal pad melt
reglulega, samkvamt akveedum starfsleyfis.

Heilbrigdisnefnd getur gert kréfu um ad rekstraradili sund- eda badstadar lati taka ny syni til drveru-
melinga ef 6rveruastand laugar er i 6lagi og rekja ma pad m.a. til pess ad innra eftirliti er ekki sinnt sem
skyldi.

Rekstraradili lsetur framkvaema rannsoknir & 6rverufraedilegu innihaldi badvatns sem gerd er krafa um
samkveemt dkvaedum 3. mgr. 4. gr. reglugerdarinnar og |. vidauka.

paer rannsoknarstofur sem annast 6rverurannsoknir & vatni samkvamt reglugerd pessari skulu standast
almennar krofur um starfsemi profunarstofa og hafa fengid faggildingu, sbr. 16g um faggildingu o.fl.

[Rekstraradili ber abyrgd & ad gerd sé skrifleg astlun um 6ryggi gesta, sem felur i sér almennt
dhattumat og &atlun um forvarnir, sem er hluti af innra eftirliti. Rekstraradila ber ad gripa til videigandi
adgerda i samraemi vid nidurstdour aheettumatsins til ad draga Ur eda koma i veg fyrir adstaedur er 6gna 6ryggi

& sund- og badstadnum. 1 ,,Oryggishandbok fyrir sund- og badstadi“ sem nalgast ma & heimasidu
Umhverfisstofnunar er ad finna upplysingar um gerd aheettumats og pau 6ryggisatridi sem taka parf tillit til
vid gerd pess.]!
V. KAFLI
Huasakynni og adbunadur.
8.gr.

Vid hoénnun sund- og badstada skal akvarda gestafjolda sem mannvirkinu er &tlad ad anna & hverri
klukkustund. Skra skal leyfilegan hamarksfjolda gesta i starfsleyfi. Heilbrigdisnefnd skal meta leyfilegan
hamarksfjolda gesta & eldri sund- og badstéoum og skra hann i starfsleyfi. Vid akvoroun a leyfilegum
gestafjélda skal hafa til vidmidunar steerd fataskiptarymis, sturtufjolda, fjolda salerna, afkastagetu hreinsi-
bunadar og adra pa peetti sem takmarkad geta gestafjolda, sbr. akveedi um alagspol i 11. vidauka. A sund- og
badstooum skal sja til pess ad adgengi fatladra sé samkvamt gildandi I6gum og reglugeroum.

Mannvirki og bunadur a sund- og badstéoum skal pannig gerour og vidhaldid ad fyllsta 6ryggis og
pbrifnadi verdi komid vid. Husakynni skulu vera rimgada, bjort, heefilega hitud og loftraest a fullnzgjandi hatt.
I laugarsal innilauga skal vera fullnagjandi loftreesting. Vid hénnun nyrra sundlauga og vid endurgerd eldri
lauga, pegar laugum i B flokki er breytt i A flokk, skal gera r&d fyrir naudsynlegri lysingu og 6éryggiskerfi
svo sem myndavélum eda 6drum vidurkenndum banadi sem tryggir 6ryggi undir vatns- yfirboroi. Steerd
a og l6gun nidurfallsrista og rista yfir Gtsogsopum skal vera pannig ad ekki sé haetta 4 ad folk geti sogast fast
vid peer. Golfefni skal uppfylla videigandi stadla um halkuvionam. Umhverfis laug skal vera a.m.k 1,5 m
breitt steypt eda hellulagt svaedi eda annad sambeerilegt yfirbordsefni sem audvelt er ad raesta og sotthreinsa.
Gonguleioum vid Utilaugar skal halda frostfrium og lysing vid laugar skal vera g6d. bannig skal gengid fra
setlaugum ad ekki sé haetta & ad born geti dottid i paer. Mannheld girding skal vera umhverfis laugarsvadi.

9. gr.

I buningsadstédu skal mida vid a.m.k. 0,5 m2 rymi fyrir hvern gest. Gestir skulu pvo sér an sundfata
adur en peir ganga til laugar. bar sem samtimis geta dvalio allt ad 50 gestir skal vera a.m.k. eitt salerni
asamt handlaug fyrir hvort kyn. Fyrir hverja 100 gesti til vidbotar betist vid eitt salerni fyrir hvort kyn. |
blningsadstdou karla geta i stad tveggja salerna komid eitt salerni og tvd pvagstadi. Fjoldi handlauga skal
vera | samraemi vid fjolda salerna og pvagsteda. Um salerni gilda ad 60ru leyti akveedi reglugerdar um
hollustuhetti.

Adgangur skal vera ad salerni vid sturtur. Vid mat & naudsynlegum fjélda sturta skal mida vid pad ad
hver sturta sé notud af 12 manns a klukkustund. Aldrei skulu p6 vera faerri en tvaer sturtur fyrir hvort kyn
og prjar & peim stédum par sem sundkennsla fer fram. | badadstodu skulu gestir hafa adgang ad mildri fljotandi
hGdsapu og adstada skal vera til ad sinna ungbdrnum & 6ruggan hatt. par skulu einnig vera
fyrirmaeli um ad gestir pvoi sér &n sundfata 4dur en gengid er til laugar.

! breytt med reglugerd nr. 773/2012
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10. gr.

Pess skal geett ad badstofa sé loftreest & videigandi hatt og pannig sé gengid fra hurdum ad paer opnist
audveldlega ut Gr klefanum. Lysing skal vera i klefanum og neydarhnappur. A klefanum skal vera gagnsett
efni, sjonop eda & annan hatt moguleiki til eftirlits vegna 6ryggis gesta sem i klefanum dvelja. Adgangur
skal vera ad sturtu i beinum tengslum vid badstofu.

Hitagjafar, ofnar og Utstreymisop, skulu varin pannig ad ekki sé hatta 4 ad af peim hljotist slys.

I eda vid badstofur skulu vera meelar sem syna raka- og hitastig i klefanum og skulu peir vera pannig
stadsettir ad gestir eigi audvelt med ad fylgjast med peim.

par sem jardgufa er notud beint til upphitunar skal geeta pess ad styrkur heettulegra gastegunda verdi ekki
of har. Synt skal med meelingum ad styrkur brennisteinsvetnis fari ekki yfir 10 ppm. Ef malingar gefa til
kynna ad styrkur brennissteinsvetnis sé ad jafnadi yfir leyfilegum morkum skal gera videigandi
radstafanir til Urbdta eda loka jardgufunni ad 6drum kosti.

Badstofur og setlaugar sem ekki eru reknar i tengslum vid sund- og badstadi skulu fullnagja kréfum 9.
gr. um salerni, sturtur og bdningsadstédu.

V. KAFLI
Oryggi & sund- og badstodum.
11. gr.

[A sund- og badstédum skal vera til stadar neydarazetlun, vidbragdsaztlun og éryggisreglur og skulu allir
starfsmenn upplystir um peer. Oryggisreglur skulu vera synilegar gestum. bar skal jafnframt vera
tilteekur vidurkenndur bunadur til skyndihjalpar. Skal sa& buanadur yfirfarinn reglulega og starfsmenn,
sundkennarar og sundpjalfarar pjalfadir i notkun hans asamt vidbrogdum vid neydartilvikum a.m.k. einu sinni
a ari.

Sund- og badstadir skulu hafa laugargeeslu. A sund- og badstédum skal avallt vera laugargasla medan
gestir eru i laug. Tryggja skal ad starfsmenn sem sinna laugargaeslu fylgist stédugt med gestum i laugum og
& laugarsvadi og hafi eftirlit og yfirsyn yfir alla hluta laugar og sinni ekki 6dru starfi samhlida. Adstada
starfsmanns sem sinnir laugargeeslu skal tryggd med yfirsyn, éryggiskerfi t.d. myndavélum, speglum eda a
annan fullnzgjandi hatt. Vid almenningslaugar allt ad 25 x 12,50 metrar ad staerd skal ad minnsta kosti vera
einn laugarvérdur vid laugargaeslu vid hverja sundlaug. Vio laugar lengri en 40 m eda med floknari
uppbyggingu skal hafa minnst tvo laugarverdi vid laugargaslu vid hverja sundlaug. Pa skal laugarvorour
sérstaklega fylgjast med rennibrautalaugum og barnalaugum.  Yfirmenn sund- og badstada skulu
sérstaklega taka tillit til pessara pétta & mestu annatimum. I innra eftirliti sund- og badstada skal skilgreina
laugargaeslu i hverri laug fyrir sig.

pratt fyrir dkvaedi 3. ml. 2. mgr. er & &kvednum timum i laugum allt ad 25 m & lengd, heimilt ad
laugarvérdur sinni storfum sem tiltekin eru i 3. ml. pessarar mgr. samhlida laugarvorslu, po
laugarvérdurinn sé einn & vakt vid laugina. betta er pé einungis heimilt ef vakt og afgreidsla eru i sama
rymi og yfirsyn ar ryminu er med peim heatti ad audvelt er ad fylgjast med gestum i laug um leid og
afgreidsla fer fram. A medan gestir eru i laug ma laugarvordur ekki sinna 6drum stérfum en peim ad selja
adgang ofan i laug eda tilfallandi storfum vid laugarbakka par sem yfirsyn yfir laugarsvaedi er gott.
Laugarvorour skal avallt hafa & sér sima pannig ad haegt sé ad kalla til adstod med mjog stuttum fyrirvara.
Heimildardkvaedi petta gildir einungis fyrir laugar par sem gestafjoldi i laug er ad medaltali undir 10
gestum & arsgrundvelli & peim tima dags sem um raedir og skulu gestir upplystir um fyrirkomulag laugargaeslu
med pvi ad tilgreina sérstaklega um fjolda laugarvarda a vakt hverju sinni vid afgreidslu. Ef fleiri en 20 gestir
eru i laug i einu eda samsetning gesta kallar & aukna gaeslu, skal kalla til auka laugarvérd. Rekstraradili laugar
par sem pessi heimild er nytt skal senda hlutadeigandi heilbrigdisnefnd upplysingar um
fyrirkomulag laugar og tima pann sem heimild pessi er nytt. Vid utgafu eda endurskodun & starfsleyfi skal
skré ef heimild er nytt.

I laugum med sjalfvirkri skémmtun & klor skal laugarvérdur hafa stéduga yfirsyn yfir klor, hita- og
syrustig. bar sem ekki er haegt ad fylgjast med sjalfvirkri skommtun klérs & skja, skal laugarvordur fylgjast
med skommtuninni reglulega.]*

12. gr.
Merkja skal greinilega hitastig i setlaugum og kdldum kerjum og adra peetti vardandi 6ryggi og
slysahzttu, svo sem pegar dypi lauga er minna en [1,5 m]® eda yfir 3,0 m, hattu vid dyfingar, halku &
laugarbdkkum og annad pad

2 preytt med reglugerd nr. 773/2012
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sem naudsynlegt pykir vegna 6ryggis sundgesta. Stadsetning skilta skal vera pannig ad laugargestir komist
ekki hja pvi ad sja skiltin. Upplysingar & skiltum skulu vera skyrar og leesilegar. Letursteerd skal taka mid
af lestrarfjarlaegd.

I starfsleyfi skulu vera sérstok akveedi um fyrirkomulag merkinga, sterd og gerd skilta, stadsetningu
0.p.h. med hlidsjon af adsteedum & vidkomandi stad.

Vatnshiti i sturtum og handlaugum skal ekki vera heerri en 43°C og skal pad tryggt med sjalfvirkum
hitastyroum bléndunarteekjum og segulloka eda 63rum sambarilegum binadi.

Innstreymi i laugar skal ekki vera heitara en 55°C og skal pad tryggt med sjalfvirkum hitastyrdum
bléndunartekjum og segulloka eda 6drum samberilegum bdnadi. Hitastig vatns skal ekki fara yfir 44°C.
Bunadur med yfirhitavara fyrir of heitt vatn skal vera til stadar.

13. gr.

A sund- og badstvdum skulu vera til lans eda leigu armkutar eda sundjakkar sem hafa notendum og
sundhettur, armbond eda sambarileg audkenni fyrir born. Armkdtar og annar binadur sem latinn er gestum i
té skal uppfylla dkvadi reglugerdar um persénuhlifar til einkanota og vera CE merktur. Yfirfara skal
bldnadinn reglulega.

14. gr.

[Bornum sem ekki hafa ndd 10 ara aldri, sbr. 4. ml., er 6heimill adgangur ad sund- og badstédum nema i
fylgd med syndum einstaklingi 15 ara eda eldri. Peim sem er 15 &ra og eldri er éheimilt ad hafa fleiri en tv
born med sér yngri en 10 ara, sbr. 4. ml., nema um sé ad reeda foreldri eda pann sem fer med forsja
barnanna légum samkvemt. Ber viokomandi ad geta i hvivetna ad 6ryggi peirra barna sem eru med
honum & medan pau eru i eda vid laug. Akvadi 1. og 2. ml. hvad vardar 10 ara aldursmork gilda til 1. jani
pad ar sem barnid verdur 10 ara.

Um sundkennslu fer samkvaemt adalnamskra grunnskdla. Dypi pess svadis laugar sem notad er vid
sundkennslu yngri barna en 8 ara og 6syndra skal vera a bilinu 0,70-1,05 m.

par sem hopar barna undir 10 &ra aldri eru saman komnir skulu ekki fleiri en 15 born vera i umsja
hvers kennara eda abyrgdarmanns hops sem, asamt laugarverdi, er abyrgur fyrir h6pnum. Mida skal vid ad
peir sem starfa med eda hafa umsjon med bérnum og ungmennum i askulydsstarfi séu l6grada og hafi
pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins, sbr. 1. mgr. 10. gr. sskulydslaga nr. 70/2007. Til ad
audvelda kennara eda abyrgdarmanni hopa ad fylgjast med hverju barni skulu hépar barna sérstaklega
audkenndir med aberandi lit a sundhettum, armbdndum, vestum eda & annan samberilegan hatt. Fyllsta
oryggis skal geett pegar komid er med hop af bérnum og unglingum i sund. Kennarar og abyrgdarmenn
hopa skulu kynna sér reglur sund- og badstada og adstoda starfsfolk sund- og badstada vid gaeslu.

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt gaeta pess i samvinnu vid starfsfélk sund- og
badstada ad nemendur fari ekki ad laug & undan peim. Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu
aldrei vikja fr4 laug fyrr en allir nemendur/idkendur yngri en 15 ara eru farnir inn i banings- eda badklefa.
Pau varUdaratrioi sem hvila & laugarverdi hvila einnig & kennara, pjalfara og leidbeinanda vardandi
nemendur og idkendur.

Laugar i einkaeigu med takmarkadan adgang eru undanpegnar akveaedi um stdduga laugargeeslu sbr. 1.
mgr. 11. gr. Eiganda eda eftir atvikum rekstraradila slikra lauga ber ao setja skyrar reglur um notkun laugar
begar laugargeesla er ekki til stadar. EkKi skulu feerri en tveir syndir einstaklingar fara saman i laugina. EKKi
ma veita bdrnum og 6syndum einstaklingum adgang ad laug an fylgdar abyrgdarmanns. Vid pessar
adstaeour skal vera til stadar banadur til skyndihjalpar, simi eda neyoarrofi tengdur Neydarlinu.

Einstaklingum undir &hrifum afengis eda annarra vimuefna er ekki heimill adgangur ad sund- og
badstodum.

Gestir sund- og badstada skulu i hvivetna hlyda fyrirmalum starfsmanna sundstada vardandi 6ryggi og
hollustuheetti. Laugarverdi er heimilt ad visa gesti Ur laug eda meina honum adgang ad laug telji laugarvérdur
bad naudsynlegt til ad tryggja 6ryggi eda pegar gestur fer ekki ad [6gum og reglum.]*

15. gr.
[Eiganda sund- og badstadar er skylt ad sja til pess ad starfsfélk fai reglulega starfspjalfun eigi sjaldnar
en arlega, par med talin pjalfun i sérheefori skyndihjalp sem sérstaklega er etlud sund- og badstédum og
freedslu um hreinleti og hollustuheetti. beir starfsmenn sem vinna vid medferd tekja, par med talin
meelitaeki, bunadar og efha vegna hreinsunar vatnsins skulu arlega f4 videigandi pjalfun i medferd peirra.

® breytt med reglugerd nr. 773/2012
* breytt med reglugerd nr. 773/2012
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Starfsmenn sem sinna laugargaslu, sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu hafa nad 18
ara aldri. Starfsmenn sem sinna laugargeaeslu skulu arlega standast hafnisprof samkvaemt Ill. vidauka.
Sundkennarar, sundpjalfarar og leiobeinendur skulu standast haefnisprof samkvaemt I1l. vidauka & tveggja
ara fresti. [pratt fyrir 3. ml. skulu sundkennarar, sem lokid hafa iprottafredindmi a haskdlastigi eda jafn-
gildu eldra préfi og hafa leyfisbréf til kennslu, samkvaemt 16gum nr. 87/2008, um menntun, radningu kennarar
og skélastjornenda vid leikskola, grunnskéla og framhaldsskéla, standast hafnisprof samkveemt
I11. vidauka 4 priggja ara fresti.]®

Leidbeinendur med gild réttindi til ad leidbeina i skyndihjalp og bjorgun skulu annast haefnisprof skv.
I11. vidauka. Slik réttindi 68last peir sem hafa lokid leidbeinendandmskeidi i skyndihjalp og tveggja daga
leidbeinendandmskeidi i bjérgun. Til ad vidhalda réttindum sinum skal leidbeinandi sekja endurmenntun fyrir
leidbeinendur i skyndihjalp og bjorgun a priggja ara fresti. Heimilt er ad leidbeinendur leiti til iprottakennara
til ad framkveema proéfatrioi 1-3 i haefnisprofi skv. 111 vidauka.

A0 loknu namskeidi i sérhafori skyndihjalp fyrir sund- og badstadi og haefnispréfum skv. I1l. vidauka,
skulu leidbeinendur senda lista yfir patttakendur sem hafa lokid sérhaefou skyndihjalparnamskeioi fyrir
sund- og badstadi og pa er hafa stadist haefnisprof samkvaemt Ill. vidauka, til vidkomandi
heilbrigdiseftirlitssvadis og til viokomandi rekstraradila sundstadar par sem starfsmadurinn starfar.

Listi fra leidbeinendum um pa sem stadist hafa haefnispréf skv. 111, vidauka og starfa & sund- og badstad,
skulu vera starfsménnum heilbrigdiseftirlits adgengileg vio eftirlit.

[Rekstraradila ber ad tilkynna heilbrigdiseftirliti um 6ll alvarleg slys.

Haldin skal skra yfir slys sem verda i eda vid laugar og skal htin vera heilbrigdiseftirliti adgengileg.]®

V1. KAFLI
Heilnzemi vatnsins.
16. gr.
Vatn sem notad er i laugar skal uppfylla érverufraedilegar krofur sem gerdar eru til neysluvatns. Vatnid
skal vera teert og an synilegra 6hreininda svo sem frodu eda agna. Orveruinnihald badvatns skal standast
akvaedi V. vidauka.

17. gr.

Vatn i laugum skal hreinsa og sotthreinsa. Til sétthreinsunar badvatns skal nota natriumhypoklérit eda
adra vidurkennda kloérgjafa. Magn klors akvardast af gerd laugar, sbr. flokkun lauga sem fram kemur i 3.
gr. Heilbrigdisnefnd getur veitt leyfi til ad nota adrar adferdir eda onnur efni en klor til sotthreinsunar &
badvatni. Heilbrigdisnefnd ber ad leita umsagnar Umhverfisstofnunar adur en leyfi er veitt. Med umsokn
um slik leyfi skulu fylgja itarlegar upplysingar um virkni peirrar adferdar eda samsetningu og virkni pess
efnis sem sott er um leyfi fyrir 4samt 6drum eiginleikum pess.

Styrkur kldrs, syrustig, endurnyjunarhradi og siunarhradi vatns i laugum skal vera i samraemi vid
krofur 1 11, vidauka, sbr. p6 akvadi 4. gr. Vio handvirka malingu & klérmagni i laugum skal nota 1jés-
gleypnimeli eda teeki med sambeerilegri ndkveemni og syrustigsmeeli med nadkveemni ad lagmarki pH 0,1.

Akveedi pessarar greinar 4 ekki vid um kold ker ef heilnaemi vatnsins er tryggt & annan hatt.

18. gr.

Um medferd og geymslu a klor & og vid sund- og badstaoi skal fara eftir leidbeiningum Vinnueftirlits
rikisins.

Vid losun og hreinsun lauga skal gera radstafanir sem tryggja ad umhverfi og lifriki mengist ekki.
Petta & sérstaklega vid par sem pannig hattar til ad frarennsli fra laug er ekki tengt fullkomnu fraveitukerfi.

Ekki er heimilt ad hleypa klérmengudu vatni Ut i ar og votn eda svaedi par sem pad getur spillt
drykkjarvatni eda lifriki.

VII. KAFLI
Vidurldg, malsmedferd og gildistaka.
19. gr.
Eigandi sund- og badstadar ber abyrgd a pvi ad farid sé eftir akveedum pessarar reglugerdar. Sé
rekstraradili annar en eigandi skulu adilar gera med sér samning um hlutverk rekstraradila vid framfylgd
akvaeda reglugerdar pessarar og skal pess pa gaett ad skyrt sé hver sé abyrgd adila.

® breytt med reglugerd nr. 205/2014
® breytt med reglugerd nr. 773/2012
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20. gr.
Um valdsvid, pvingunarurreedi og urskurdi fer samkveemt I6gum um hollustuhetti og mengunarvarnir.
Um vidurlég fer samkveemt VIII. kafla laga nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir.

21. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod i 15. tdlul. 4. gr. laga nr. 7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir
og ad hofou samradi vid Samband islenskra sveitarfélaga hvad vardar skyldur sveitarfélaga, sbr. 3. mgr. 9. gr.
laganna. Reglugerdin er einnig sett ad hofou samradi vid mennta- og menningarmalaraduneytio hvad
vardar dryggisradstafanir a sund- og badstédum, sbr. akveedi 14. gr. ipréttalaga nr. 64/1998.

Reglugerdin 6dlast gildi 1. jantar 2011. Fra sama tima fellur Ur gildi reglugerd nr. 457/1998 um
hollustuhzetti & sund- og badstédum.

Akvaedi til bradabirgda.

Ahzttumat samkvaemt 7. gr. skal liggja fyrir eigi sidar en 1. jandar 2014.

Merkin7gar samkveemt 12. gr. skulu vera ad fullu i samreemi vid reglugerdina og starfsleyfi eigi sidar en
1. jali 2013°.

[Ahattumat samkvaemt 7. gr. skal liggja fyrir eigi sidar en 1. juli 2014.

Sundkennurum, sem lokid hafa ipréttafreedinami a haskoélastigi fyrir 15. febraar 2014, er heimilt i stad
bess ad standast heefnispréf samkveemt Ill. vidauka ad fara arlega & endurmenntunarnamskeid par sem
namsefnid er samkvamt 111. vidauka.]?

[Prétt fyrir 3. ml. 3. mgr. 15. gr. purfa leidbeinendur i skyndihjalp og bjérgun ekki ad hafa lokid namskeidi
i endurmenntun fyrr en eftir 1. jandar 2021.]°

Reglugerd pessi er sett med stod i 15. tolul. 4. gr. laga nr. 7/1998, um hollustuhztti og mengunarvarnir, ad
hofou samradi vid Samband islenskra sveitarfélaga, sbr. 3. mgr. 43. gr. laganna, og 6dlast pegar gildi.

Umhverfis- og audlindarédduneytinu, 6. oktéber 2017.
Bjort Olafsdottir.

Sigridur Audur Arnardéttir.

® breytt med reglugerd nr. 205/2014
% breytt med reglugerd nr. 678/2014
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I. VIDAUKI
Orverurannsoknir vegna akveedis 3. mgr. 4. gr. fyrir C flokk lauga.

Orverurannsokn skal felast i eftirfarandi: Tekin eru 10 syni Gr hverri laug medan peer eru i rekstri, tvo
syni i senn & mismunandi stéoum ar laug. Synin eru rannsékud hvert um sig og skulu standast gaedakrofur
sbr. akvaedi i 1V. vidauka. I synunum ma ekki mealast klor. Ef 90% syna reynast nothaf getur heilbrigdisnefnd
heimilad ad ekki purfi ad nota sétthreinsiefni. Ef minna en 90% syna reynast nothaf skal fara fram a
videigandi Urbetur eda aukin vatnsskipti og endurtekna rannsékn. Ef hvorugt er gert og ekki er haegt ad syna
fram & ad érveruinnihald badvatns standist akveedi 1V. vidauka skal ekki veita heimild skv. 3. mgr. 4. gr.

Il. VIDAUKI

Kréfur um afkastagetu og hreinsun lauga.
Gerd
Flokkar Frir klér (mg/l) pH- gildi 100% | Bakskolun :

Hiti | Steerd |Hringrésar- endur- lagmarks Alagspol
°cC |m timi/24kist |L [v [H [L [v [H nyjund | tiéni (L)

Sundl. A 27- >210 |4 klst., 05 (07 (20 (70 (74 [7.8 |30dogum |5 hvern 2 m¥/gest/klst.
Sundl. B 29 24:6=4 1,0 [15 |25 (7,0 9,9 [20dogum dag
Sundl. A~ [27- [<210 |3Kist, 05 [07 [20 [70 [74 [78 [20d80Um [5 hvern | 2 mi/gest/klst.
Sundl. B 29 24:8=3 10 |15 [25 [7,0 9,9 [10d6gum | dag
Varmal. A [30- >100 |2 Kklst., 08 [12 |30 (7,0 |74 (7,8 |10ddgum 3. hvern 2 m¥/gest/klst.
Varmal. B |34 24:12=2 15 (2,0 [35 |70 9,9 | 5dogum |dag
Varmal. A [30- <100 |1 klst., 08 |12 |30 [70 (74 |78 5dogum |, hvern 2 m¥/gest/klst.
Varmal. B |34 24:24=1 15 120 |35 |70 9,9 3 dogum dag
Setlaug A 34- >15 30 ml'n, 1,0 1,5 4,0 7,0 7,4 7,8 2 dogum daglega 2 m3/gest/klst.
SetlaugB |44 24:48=Y, 20 [25 [50 [7,0 9,9 1 degi
Setlaug A 34- [3-15 |20 min, 10 |15 [40 (7,0 |74 |78 | 1degi daglega 2 m¥gest/klst.
Setlaug B 44 24:72=1/3 20 125 |50 [7,0 9,9 Y2 degi
Setlaug A [34- |<3 10 min 10 |15 (40 (7,0 |74 |78 | Yadegi daglega 2 m¥/gest/klst.
SetlaugB |44 24:144=1/6 (2,0 [25 |50 [7,0 9,9 Y4 degi

Skyringar & skammstdfunum: L = lagmark, V = vidmidunargildi, H = hdmark.

1. 1 eldri starfandi laugum mé siunarhradi ad hamarki vera 35 m/klst. midad vid ad notud sé lokud sandsia 6had
gerd laugar.

2. 1 nyjum laugum, endurbyggdum laugum og vid endurnyjun hreinsikerfa ma siunarhradi ad hamarki vera 25
m/Klst. midad vid ad notud sé lokud sandsia, 6had gerd laugar.

3. Bakskolunarhradi skal ad lagmarki vera 40 m/kist. eda samkveemt mismunaprystimelingu yfir sandsiu med

vidurkenndum bunadi. Bakskolunartimi reedst af pvi ad vidndm sé samsvarandi vidnami i hreinum sandi.

Lagmarkspykkt sandlags i sandsiu skal vera 900 mm.

Siunarhradi (m/klst.) = Endurnyjun (m3/klst.)/Flatarmal siu (m2).

6. Fyrir C flokk lauga 12 m?3 og minni skal endurnyjunarhradi vera 100% & tveimur klukkustundum. Fyrir steerri
laugar i C flokki skal endurnyjunarhradinn fylgja akvaeedum skv. B flokki lauga. Skréa skal hreinsun og teemingu
i hreinleetisaztlun.

7. Styrkur & frium Kklér skal vera i samraemi vid gildin i t6flunni. Bundinn kldr skal ad jafnadi ekki fara yfir 0,5
mg/l og aldrei yfir 1,0 mg/l. Heekkudu syrustigi skal fylgja eftir med haekkudum Klorstyrk. I idulaugum skal
mida vid hamarksstyrk klors.

a s>

. VIDAUKI
[Heefnisprof starfsmanna sem sinna laugargaeslu,
sundkennara, sundpjalfara og leidbeinenda.

Profatrioi eru:
1. bolsund, 600 m & innan vid 21 minGtu (frjals adferd).
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9.

Hradsund, 25 m & 30 sek.

Kafsund, 15 m.

Bjorgunarsund i sidbuxum og siderma peysu, 25 m med jafningja.

Bjorgun & ovirkum jafningja med bjorgunarsveig eda 6drum flotdhdldum, ar midri laug ad
hlidarbakka, lyfta vidkomandi upp & bakka med adstod eins laugarvardar.

Sekja 3 hluti i dypsta hluta laugar (& allt ad 3,5 m dypi). Synda 5 m & yfirbordi, kafa nidur eftir
hlut, hlutnum skilad & bakka, hvild milli kafana 10 sek(ndur.

Hoppa eda stinga sér Gt i laug, synda 25 m, kafa eftir bjorgunarbradu i dypsta hluta laugar, feera
bjorgunarbridu upp & yfirbordid og synda 25 m til baka, lyfta bjérgunarbridu upp & bakka med
adstod eins laugarvaroar.

Starfsmenn sem sinna laugargaslu skulu ljuka arlegu ndmskeidi i skyndihjalp og bjérgun fyrir
sund- og badstadi og standast alla verklega petti pess namskeids. Sundkennarar, sundpjélfarar og
leiobeinendur skulu ljuka pessu namskeidi & tveggja ara fresti.

Fara yfir 6ryggisatridi og utbanad (6ryggis- og sjukrabinad) & viokomandi sund- og badstad.

Standist vidskomandi ekki einstaka peetti haefnisprdfsins skal hann endurtaka pa hluta innan manadar
hja sama leidbeinanda.

Fyrirmynd ad profsklrtelnl fyrir laugarverdi, sundkennara og sundpjalfara er ad finna 4 heimasidu
Umhverfisstofnunar.]*°

IV. VIDAUKI
Gadakréfur um dérveruinnihald i laugavatni.
Melingar Eining Viomidunargildi | Hamark Til athugunar
Gerlafjoldi Reglubundin
VI37°C pr. 100 ml 0-500 1000 rannsokn

Melist gerlafjoldi vid 37°C yfir 500 pr. 100 ml skal rannsaka nytt syni m.t.t. gerlafjélda vié 37°C,
saurkoligerla og P.aeruginosa.

12. 4gust 2014

Melingar Eining Viomiounargildi | Hamark Til athugunar
Saurkoéligerlar pr. 100 ml <1 <10

Pseudomonas pr. 100 mi 0 <1

aeruginosa

V. VIDAUKI
Vatnsrennibrautir og énnur leikteeki.

Vatnsrennibrautir sem eru haerri en 2,00 m skulu uppfylla gildandi stadla, (IST EN 1069-1 og IST EN
1069-2). Vinnueftirlit rikisins hefur eftirlit med 6ryggi vatnsrennibrauta. Eigendum eda rekstraradilum
sund- og badstada ber ad hafa samrad vid Vinnueftirlit rikisins vegna uppsetninga vatnsrennibrauta. Vid
vatnsrennibrautir skal koma fyrir varnadar- og varddarmerkingum sem syna med myndum og texta
leyfilega hegdun i brautinni.

Um dnnur leikteeki & sund- og badstodum gilda videigandi stadlar.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga fara med eftirlit med Oryggi leiktekja annarra en vatnsrennibrauta.
Rekstraradili skal senda heilbrigdisnefnd upplysingar um Gttekt Vinnueftirlits rikisins & teekjum sem stofnunin

hefur eftirlit med.

19 hreytt med reglugerd nr. 773/2012



